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表一 受檢組與受檢組頻率分布及檢定結果

變 項

人數 百分比 人數 百分比

性別

女性 376 61.60% 360 48.00% 25.20 0.000***
男性 234 38.40% 390 52.00%

年齡

65歲以上 200 32.80% 172 22.90% 16.44 0.000***
64歲以下 410 67.20% 578 77.10%

健保分局別

台北 208 34.10% 225 30.00% 12.45 0.029*
北區 34 5.60% 75 10.00%
中區 117 19.20% 130 17.30%
南區 110 18.00% 128 17.10%
高屏 131 21.50% 166 22.10%
東區 10 1.60% 20 2.70%

教育程度

國小及不識字 350 57.70% 372 49.80% 8.315 0.004**
中學以上 257 42.30% 375 50.20%

職業

無固定工作或其他 372 61.20% 328 43.80% 40.884 0.000***
有固定工作 236 38.80% 421 56.20%

*p<0.05 ** p<0.01 ***p<0.001

受檢組 未受檢組
卡方值 p值
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表二 部分變項之頻率分布

項目 受檢組 未受檢組 

 人數 百分比 人數 百分比 

請問您有聽過這項免費成人健檢的服務嗎     

聽過、好像有聽過 484 79.4% 409 54.5% 

完全沒聽過 126 20.7% 341 45.5% 

請問您是從哪裡得知這個消息的 [複選] N=484  N=409  

宣傳海報或宣傳單 247 51.0% 107 26.2% 

大眾媒體(電視、報紙、廣播) 137 28.3% 313 76.5% 

家人、親戚、朋友告知 122 25.2% 104 21.5% 

醫師或護士 82 16.9% 59 14.4% 

其他 4 0.8% 26 6.4% 

請問您當時為什麼會想去做檢查 [複選] N=610    

平常身體就有不舒服或異樣的現象 197 32.3%   

醫院或診所通知我去作檢查 100 16.4%   

免費檢查，不去可惜 76 12.5%   

家人或親友鼓勵 66 10.8%   

醫護人員要求做檢查 65 10.7%   

看到健檢服務廣告 35 5.7%   

有定期體檢習慣 28 4.6%   

不知道 14 2.3%   

請問您到目前還沒有做過免費成人健檢的原因是 [複選]  N=750  

有做過其他健檢   224 29.9% 

覺得自己很健康，不需要檢查   200 26.7% 

平常有家務或是要上班，沒有時間   150 20.0% 

怕上醫院   62 8.3% 

不知道健康檢查的時間或地點   56 7.5% 

不知道有成人健檢這項服務   37 4.9% 

健康檢查項目太簡單   36 4.8% 

平常不舒服時已看過醫生，該做的檢查都做了   36 4.8% 

請問這次的成人健檢有沒有檢查出您過去不知道的症狀或疾病    

有 116 19.0%   

沒有 476 76.6%   

不記得/不知道 27 4.4%   

請問檢查出什麼症狀或疾病 [複選] N=116    

膽固醇過高 38 32.8%   

肝病 21 18.1%   

尿酸過高、痛風 18 15.5%   

血液檢查異常 15 12.9%   

腎臟疾病 9 7.8%   

心臟病 9 7.8%   

高血壓 8 6.9%   

整體而言，您對去年的那次成人健檢感覺滿不滿意     

非常滿意、還算滿意 403 66.1%   

不太滿意、非常不滿意 126 20.7%   

不知道 81 13.3%   

請問您滿意的原因是？[複選] N=403    

檢查結果身體很健康 193 47.9%   

醫護人員服務態度良好 72 17.9%   

檢查出新的疾病可以提早治療 69 17.1%   

不需要花錢就可以檢查身體 52 12.9%   

其他 25 6.1%   

請問您不滿意的原因是[複選] N=126    

檢查項目太少 93 73.8%   

身體檢查不夠仔細 76 60.3%   

想檢查的項目沒有檢查到 24 19.2%   

檢查完還是不知道自己身體健不健康 9 7.2%   
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表三 與是否使用「成人健檢」相關因素之對數複迴歸分析結果

變項 參照組 迴歸係數 勝算比 勝算比95%信賴區間 

 前傾因素     

對「健康檢查可以早期發現疾病，早期治療」的看法    

非常同意、還算同意 不太同意、非常不同意 -0.17 0.90 0.57-1.23 
     

對「成人應定期做健康檢查」的看法    

非常同意、還算同意 不太同意、非常不同意 0.43* 1.65 1.06-2.22 
   

有否聽過成人健檢服務     

聽過或好像聽過 完全沒有聽過 0.67** 1.99 1.64-2.34 
     

教育程度     

中學及中學以上 國小及不識字 -0.17 0.85 0.70-1.00 
     

職業     

有固定工作 無工作或其他 -0.16 1.01 0.73-1.29 
   

性別   

女 男 0.11 1.14 0.94-1.33 
     

使能因素：全家月收入     

超過5萬元 5萬元以下 -0.84 0.94 0.78-1.09 
     

需要因素：受訪者之自覺健康狀況和年齡差不多的人比較起來   

比較好、差不多 比較差 -0.03 1.01 0.77-1.24 
     

在感冒或拉肚子時通常會怎麼處理    

看病 自行處理 0.80 1.10 0.92-1.28 
     

健康行為     

吸菸     

有抽菸習慣 、偶爾抽 從未抽過菸、已戒菸 -0.32** 0.73 0.59-0.90 
     

嚼檳榔習慣     

有、偶爾應酬時才吃 從不吃檳榔 0.22 1.31 0.90-1.71 
     

固定做運動的習慣     

有 沒有與幾乎不運動、未回答 1.14 1.16 0.97-1.35 
     

知道自己的血壓     

知道 不知道/不確定 0.43** 1.58 1.27-1.88 
     

知道自己的身高體重     

知道身高或體重 都不知道 -0.31 0.78 0.52-1.04 
     

二年內是否接受過其他健康檢查    

有 沒有 -0.56** 0.60 0.43-0.76 
     

二年內曾自費到醫院、診所、健檢中心或檢驗院做健康檢查   

曾經 未曾 0.38* 1.53 1.06-2.00 
    

常數  -2.17**  

Cox and Snell R2 0.16 X2 141.257 

-2 log likelihood 976.517 N 815 

* p<0.05 ** p<0.01   
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表四  與成人健檢滿意程度相關因素對數複迴歸分析結果

變項  參照組 迴歸係數 勝算比 勝算比95%信賴區間 

教育程度      

國中以上 國小及不識字 -0.82** 0.50 0.26-0.75 
     

所屬分局別      

台北 東區 -1.67  0.47 0.02-1.91 
北區 東區 -1.06  2.13 0.02-4.23 
中區 東區 -1.03  1.85 0.04-3.66 
南區 東區 -1.39 1.31 0.02-2.61 
高屏 東區 -1.89 0.78 0.01-1.54 

     
性別      

女性 男性 0.33 1.59 0.83-2.35 
    

職業      

有固定工作 無固定工作 -0.09 1.05 0.53-1.56 
    

全家目前收入      

5萬以上 未達5萬 -0.16 1.13 0.57-1.69 
    

年齡層    
65歲以上 40至64歲 0.25 1.52 0.71-2.33 

    
曾否被問一些生活習慣的問題    

有 沒有、不知道或不記得 0.10 1.28 0.64-1.92 
    

醫生有沒有幫你作身體檢查    

有 沒有、不知道或不記得 1.24** 3.91 2.09-5.73 
    

醫師有沒有幫您檢查肛門    

有 沒有、不知道或不記得 0.90** 3.00 1.29-4.72 
    

有沒有接到檢查報告     

有 沒有、不知道或不記得 0.93** 3.16 1.27-5.05 
    

是否有檢查出過去不知道的症狀或疾病    
有 沒有、不知道或不記得 0.24 1.48 0.72-2.23 

    
過去二年內有沒有接受過其他健康檢查    

有 沒有、不知道或不記得 0.57* 2.05 1.02-3.07 
    

常數   -0.57   

Nagelkerke R2  0.266 X2  69.852 

-2 log likelihood  448.453 N  405 

* p<0.05  ** p<0.01    
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