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2 歲開始

版時到遂高悴，

梭，創下這三;年的起點。

維吉尼亞火學的沙特洽斯﹒

發現fit理、思考速度與稅覺空間的能力都

在我們20歲的後期開始下降。他說: r那

些設計來停滯或逆轉老化過程的治療可能

箭要更早If自始J。他七年來針對2 0 0 0名

18支60歲健康人約研究成果干日至是在老化

參與研究者必去民解If喜謎題、回您字詞與

送位一呵呵!“1 墅。且主Jlttp : !! \\小企坐 也com. t \\'

故事細節以及辨認字母與符號的型態來靈

jH~勢力的激活程度 。 這些同樣的檢查早被

醫生用來偵iH~失智症的消癥。

研究結果發現，終以去 1 2積檢查常中有9

項測驗最佳裘現的三F't'3]年的時是 22歲， ffTj :大

IJ綴速度 、 推想及解謎能力 ， 早在27歲開始

顯辛苦衷退。記憶相關約事物，平均來說可

以說維持到37歲左右。話袋或常識性測

驗的表攻則是有賴於知識的累積，般可

以持綴增加到約60歲。

沙特浴女\Ii教授解釋他的研究發現說 r

在這然受過教育的健康成守一人身上，某些

年齡相闋的認知功能衰退從2、 30歲就開

始 J 。阿茲海默研究機構的伍德﹒黎貝卡

認為此研究顯示隨著我們老化，心智

能力的自然衰退從2、 30歲就闊始，比有

些人預期的遲早得多 J ' r 進 步lL~t解正

常)J爵的衰退，能寫助我們認識大腦布阿茲

海默前這樣的1駁議疚病II;]是出了什麼問題

J ' r I呵茲海默症不是自然老化的 部份

;它是…種身體的疾病，會破壞!腦細胞jlij

且也會侵犯成千上街的65歲以下的人 J '

γ 如果我們想為英|或|超過70萬失智症的j患

者提供元一望，我們迫切需要更多的研究，

凶為失智痕目前是無法治癒的」




