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一、報告內文 (Content)  

1、 研究動機與目的 (Research Motive and Purpose) 

本校學生之大學畢業規定體育課程需修畢一門健康體適能與三門專項體育課程，

共計四門體育課程，專項體育課程包括有排球初級與中級，排球中級乃為排球進階課

程，修課人數約在45人，在校內屬於熱門運動項目，每年選修學生眾多，頗受好評，

綜觀近年授課回顧與省思，申請人於教學現場試圖解決之問題有以下四點：108課綱

學生學習方式改變、多元背景缺少學習同伴、排球技術程度不一、缺乏短時間大量練

習的機會。 

111學年起，臺灣大學縮短學期週數，實施一學期16週新制。排球選修課在16週

內、每週2小時，整學期共32小時的情況下，要能有效提升學生學習的學習成效是一

個挑戰。在有限時間內且有效率的教學課程是本課程調整的方向引入教具、課程再設

計，以提供學生有效率的學習環境，進而提升學習成效。因此，本教學計畫的目標在

於兩個部分： 

1. 引入排球發球機於排球中級課程的教學實踐，以及順應108課綱學生的學習模

式，藉由本計畫的輔助，將排球中級課程再設計，提升教學品質。 

2. 導入排球發球機，透過評量與學生反饋的資料，分析學生接發球技術提升之成

效。 

2、 文獻探討 (Literature Review) 

(a) 108課綱 

自民國 108年8月108學年開始，新入學的一年級（小學）、七年級（國中）、高

一學生都是新課綱實施適用的第一屆學生，之後的學生逐年適用，108課綱共分為八

大領域：語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、健康與體育、科技等。未

來學生所接受的升學考試都將是以素養導向 (competency) 的評量測驗 (教育部，201

4、2018) 。 

素養乃是指一個人在面對生活所應具備 的基本能力、知識和態度 (吳清山，201

8) 108課綱的實施更是改變傳統教學方式的新起點，有別以往以知識傳授為主，希望

培養學生可以帶著走的知識與能力，當面對當前急速發展變化的世界情勢，各種知識
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爆炸性成長的年代，唯有主動學習才能從容面對這一切的挑戰。 (水心蓓，2022；吳

璧純、詹志禹，2018；陳偉仁，2021；詹惠雪、黃曰鴻，2020；Gallahue & Donn

elly, 2007) 

國際間有關於體育課程發展，在經過長期演變後，體育教學趨勢也融入了身體素

養 (physical literacy) 為主軸的教學概念教學 (李宏盈、掌慶維，2022；林建豪等人，

2019；林靜萍，2017；施登堯，2018；程瑞福，2019；詹恩華等人，2017；鍾敏

華，2022；Dudley,2015; Hastie, 2017; Liu & Chen, 2021; Robinson & Randall, 20

17; Roetert &Jefferies, 2014; UNESCO, 2016; Whitehead, 1993, 2013) 。身體素養

認為一個人基於天賦的能力，以維持身體活動所應具備動機、信心、身體能力、知識

和理解應用於有目的性的活動方式 (International Physical Literacy Association, 201

5) 。在詹恩華等人 (2020) 經過專家諮詢、問卷、統計分析後，提出十二年國教下身體

素養核心概念，共分為身體素養價值觀與素養層面。因此由108課綱的精神可知，學

生習慣於素養導向的學習方式，排球素養的培養將是本計畫於排球中級課程再設計的

原因與主要目標。 

 

(b)運動教育模式 

運動教育模式是一種參與運動比賽、以遊戲化的方式進行體育教學的教育方法。

在舉行一場運動比賽中，需要球員、教練、裁判、加油團、工作人員等，學生透過不

同角色的責任與觀點來了解該項運動的知識、技能、經營管理、社交關係，全面性地

了解該項運動， 觀賞該項運動，進而培養該項運動的文化素養。 (安翊之、鄭漢吾，2

021；陳佑豪、陳信亨，2019；蕭智真、周禾程，2013) 

謝育臻、田仁秀 (2017) 在 「 運動教學模式在體育課課程設計與應用 」 的研究結

果指出，體育課用季賽的模式進行，不只可以提升技能也可以讓學生對該運動有全面

性的了解。透過團隊、擔任裁判、以及技能訓練。學生可以對運動產生熱情，並且養

成運動的習慣。劉兆達等人 (2020) 在「大學生之運動能力及文化素養培養以運動教育

模式為例」的研究發現，應用運動教育模式於排球課程中可以提升大學生的運動能力

與文化素養，並且提升學生的動機與學習成效，建議體育教師可以持續採用此教學模

式。 
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運動教育模式用「運動季」的概念來規劃課程，包含季前練習、競賽期、決賽與

頒獎。參考上述運動教育模式文獻，排球中級課程以表1的架構，貫徹運動教育模式中

運動季概念。 

表1 運動教育模式於排球中級課程架構規劃 

運動季階段分類 課程內容 備註(新設計的部分) 

季前訓練期 

(6週) 

1. 說明課程賽季時程與工作 

2. 安排有效率的技術練習課程 

3. 學生分組、選隊長 

❖ 導入發球機執行有效率的技術

課程 

競賽期 

(5週) 

4. 學生分工、角色扮演 

5. 擔任裁判、紀錄與工作人員 

6. 競賽實戰、討論擬定競賽策略 

7. 擔任學生記者報導賽事 

❖ 討論並繳交競賽策略報告，學

習擔任教練與團隊合作的能力 

❖ 增加學生記者報導，從球技以

外的角度認識排球知識與運動 

決賽頒獎與賽事回顧 

(2週) 

8. 達到興奮期待的決賽經驗 

9. 頒獎與賽事紀錄片回顧 

10. 完整的賽季經驗培養排球運

動素養 

❖ 創造決賽對抗的期待感，並且

頒獎與影片，給學生留下深刻

的排球運動經驗 

(c)多球訓練教學 

多球訓練法緣起於1964年，世錦賽女排冠軍日本隊教練松博文的訓練方式。 (李

達勝，2012) 其主要的精神在於，單位時間內增加訓練的密度與強度，建立正確的基

本動作，達事半功倍的效果。吳文郁等人 (2017) 依據桌球教學的實務訓練結果得知，

多球訓練法可以幫助學生有效率地掌握專項運動技術，並且提出實施多球訓練的注意

事項與建議，提供體育教學之參考。 

李達勝 (2012) 在 「大學桌球課程中多球訓練與發球機輔助教學之探討」中提出

在大學桌球選修課程中，多球訓練結合桌球發球機輔助教學，可以幫助學生掌握正確

的技術動作。其中，發球機的輔助，可以長時間確保供球品質的穩定與一致性，再結

合多球訓練法可提供高密度與高質量的練習品質，使學生在短時間裡掌握正確的基本

動作且定型。因此，排中課程計畫引入「排球發球機」，結合多球訓練的教學模式，

在 8 週的季前練習階段，規劃一個高效率高質量的練習課程。 
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(d)排球教學客觀評量方法 

排球技術評量的量化方法有連續對牆次數、發球落點成功率等常見的方式。Wu 

(2021) 提出一個排球接發球成效的評量方法。以排球發球機發球進行測試，受試者將

球接到不同區域將有不同的分數，最後將所有受測者的總分加以平均即為該組學生們

的接發球評量分數。藉由練習前測，6週練習後測可以呈現出訓練的成效。排球中級的

課程將參考此文獻作法，探討排球發球機對於排球技能學習的成效。 

 

3、 研究問題 (Research Question) 

本計畫實踐過程中，主要注意的核心問題有以下三點： 

1. 以過往的課程為基礎，強化運動教育模式中「運動季」的概念於再設計的排球

中級課程，對於排球素養養成的成效如何？ 

2. 排球發球機導入排球中級課程之學生學習的感受度如何？對於接發球技能的提

升是否有幫助？ 

3. 排球發球機對於排球中級課程的實行困難與處理策略為何？ 

 

4、 研究設計與方法 (Research Methodology) 

研究方法設計分別為兩個部分：排球素養養成、發球機成效分析。 

 

4.1 排球素養養成 

4.1.1 研究對象 

學生分兩班：一班實驗組、一班對照組，每一班40名，兩班總共80名。

學生經簽署研究同意書後，人數為：實驗組42名，對照組37名，總共79名。 

4.1.2 研究方法與工具 

皆用「運動季」的概念設計課程將課程規劃成：「組隊期、訓練期、競賽

期、賽後回顧期」等四個時期（如圖1），讓學生們從「教練、球員、裁判、記

者、觀眾」等五種角色來參與課程（如圖2）。藉由不同角色觀點的啟發，培養

全面且完整的排球素養，並於期末用問卷方式分析成效。 
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圖1 排中運動季4個時期 

 
圖2 排中運動季課程規劃 

4.1.3 結果分析方法：問卷調查 

用問卷方式分析「運動季」的概念於再設計的排球中級課程，對於排球素

養養成的成效如何。 
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圖3 課程問卷截圖 

4.2 發球機成效分析 

4.2.1 研究方法與工具 

兩組同學皆接受6週的接發球訓練，每堂課每位同學都接60顆球，內容為直線30

顆、斜線20顆、移位接球10顆。對照組由傳統同學們自行發球練習，實驗組則用發球

機發球，課程架構如圖4。在練習之前先做前測，練習6週之後再做後測。測量的方法

如圖5所示，並且換算成百分等第，再利用t檢定、描述性統計、問卷調查等方法來分

析發球機成效。 

 
圖4 課程架構 
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圖5 接發球評分方法 

4.2.2 分析方法：t 檢定、描述性統計、問卷調查 

1. 個人接發球前後成效分析（成對樣本 t 檢定） 

● 人工發球機班 

● 發球機班 

2. 排中加入發球機是否較原本人工的方法更能提升學生個人接發球能力（獨立樣

本 t 檢定/單尾One-Tailed Test） 

● 虛無假設：排中加入發球機學生接發球能力減少或不變 

● 對立假設：排中加入發球機可以提升學生接發球能力 

3. 依照不同背景之個人接發球前後成效分析 

● 技術程度 

4.2.3 分析結果 

1. 個人接發球前後成效分析（成對樣本t檢定） 

● 人工發球班：前測平均：60.8分，後測平均：80.4分，成對樣本 t 檢定

結果達顯著水準（t＝-7.615，p<0.05）。 

表2、人工發球班個人接發球成對樣本t檢定結果 

內容 類別 平均分數 t 值 p 值 

個人接發球測驗 
前測 60.8 -7.615 2.60E-09 

後側 80.4   



9 

 

● 發球機班：前測平均：54.5分，後測平均：82.5分，成對樣本 t 檢定結

果達顯著水準（t＝-11.301，p<0.05）。 

表3、發球機班個人接發球成對樣本t檢定結果 

內容 類別 平均分數 t 值 p 值 

個人接發球測驗 
前測 60.8 -7.615 2.60E-09 

後側 80.4   

結果顯示：兩組對於提升接發球技術都有顯著效果。 

2. 個人接發球前後成效分析 

● 兩班學員進步程度分析，將同學們的前後兩次測驗結果相減並取得兩組

的平均（退步者為負分），結果顯示：發球機班進步程度較多。 

表4、兩組進步程度比較 

內容 前測（訓練前） 後側（訓練後） 進步程度(%) 

人工發球班 60.8 80.4 44.2% 

發球機班 54.5 82.5 66.3% 

 
圖6 兩組接發球技術進步程度比較圖 

3. 排中加入發球機是否較原本人工的方法更能提升學生個人接發球能力（獨立樣

本 t 檢定/單尾One-Tailed Test） 

● 虛無假設：排中加入發球機學生接發球能力減少或不變 

● 對立假設：排中加入發球機可以較原本人工方式提升學生接發球能力 
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表5、接發球進步程度成對樣本 t 檢定結果 

內容 類別 平均分數 t 值 p 值 

兩班的進步程度 
人工發球機班 0.442 -1.985 0.025 

發球機班 0.663   

從表5可以得知，人工發球班的進步平均數為0.461 (46.1%)，發球機班的

進步平均數為0.663 (66.3%)。在單尾檢定下，t 值為-1.798，p 值=0.038小於

0.05達顯著水準，因此可以可以拒絕虛無假設，接受對立假設：排中加入發球

機可以較原本人工方式提升學生接發球能力。 

4. 依照不同背景之個人接發球前後成效分析（技術程度） 

將學生依前測成績結果<40分、40~70分、>70分，來分成三群，並且計

算這三群學生的進步幅度的平均數，結果如表6。 

表6、依技術程度比較兩班接發球情形 

內容 Level 1 (<40) Level 2 (40-70) Level 3 (>70) 

人工發球班 97% 37% 5% 

發球機班 125% 42% 3% 

結果顯示：前測分數<40分的族群進步程度最大，依次遞減，而發球機班

進步幅度普遍比較大。 

 

圖7 依技術程度比較接發球進步成果 
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5、 教學暨研究成果 (Teaching and Research Outcomes) 

5.1 教學過程與成果 

訓練實況、戰報、比賽戰績、排中盃網站（比賽實況）如圖8~11所示，詳細的細節可

參考網站。（排中盃網站：https://sites.google.com/view/ntuivc112-2/） 

 

圖8 發球機練習過程 

 

圖9 比賽戰報 

 

圖10 比賽結果 

https://sites.google.com/view/ntuivc112-2/
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圖11 排中盃網站-比賽實況 

（排中盃網站：https://sites.google.com/view/ntuivc112-2/） 

5.2 教師教學反思 

1. 發球機的加入，提供穩定的發球品質與數量，而且學生可以自行操作，老師則

可以從旁指導學生，改善以往需自己操作而無法面對問題直接指導的狀況（如

圖12）。 

2. 排球中級的學生雖非初學者，但程度仍有不同。從發球機成效分析中可知，球

速45 km/hr的練習可有效提升接發球前測分數在40分以下的學生，但接發球能

力越強的學生進步程度則越少。因此，可以在前測後依能力分組，給予不同的

練習球速。 

3. 發球機班執行時的數據為：42名學生用2台發球機，一小時內練習密度可達60

顆/hr，與人工發球班的練習密度相當。倘若能同時使用4台發球機，則在相同

的場地數目、球數、練習人數下，一小時內練習密度可提升至120顆/hr，除了

提升比人工發球班多2倍的練習密度外，也可以減少學生等候沒事做的情況。 

https://sites.google.com/view/ntuivc112-2/
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4. 本次使用的發球模式為：飄浮球，發球機仍有旋球的功能，跳發旋球也是常見

的發球種類，本次因時間關係沒有規劃進練習項目，後續可以加入練習。 

 

圖12 發球機讓老師可直接從旁指導（上課實況截圖） 

5.3 學生學習回饋：期末問卷調查 

5.3.1「運動季」學習回饋 

「在運動季式的課程中，我可以扮演很多不同的角色，這樣子的課程讓我可以去體驗不同角色

的工作，也讓我更愛排球」 

「我覺得本學期排中的課程安排，讓我覺得自己身處在正式球隊的訓練環境中，尤其發球機的

體驗令我印象深刻」 

「運動季的規劃更有一種參與比賽的感覺，雖然裁判周很想打球但學習當裁判也是一個很重要

的部分，拍影片也能讓大家感情更好」 

「我認為排中運動季這個企劃超棒的，很有一種真正在參加運動會的感覺！尤其是看到運動季

海報，會覺得自己不是單純在上課，而是開心參與一個活動的體驗，真的很棒！」 

「我覺得很棒，可以參與戰報記者跟算分人員都是課堂外不會有過的體驗，也讓我第一次知道

紀錄比賽的人應該要做哪些事情所以我覺得很好。」 

「原本我對於排球比賽的隊形、技巧等的認知幾乎為零，但透過賽後檢討及戰報撰寫，我更能

夠了解各個位置在場上的任務、何時需要打什麼樣的球。」 

「運動季的課程讓我們更加了解一場球賽各個身份的工作，特別是當裁判時的觀察以及判斷能

力，希望藉由這次經驗，以後能對比賽有更多解讀。」 
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5.3.2「接發球」學習回饋 

人工發球班 

「接發球用人工手發球質不太穩定。透過許多位置和高頻率的接發，練習會比較有感。」 

「覺得排隊接發的效率比較差，大部分時候要排隊排蠻久的，但整體還是有練習到」 

「負責發球的人都好厲害，要發好久、又要穩定。一次練習同一個位子蠻有幫助的。」 

發球機班 

「運用發球機發球讓我們無法利用觀察動作來預測球的方向，要藉由腳步的移動來跟上球。」 

「一開始以為發球機發出來的球會很固定，但其實人放球也會對球的落點（遠近、左右）都會

有影響，不過相對於生人的發球還是比較穩定，確實對於接發球的穩定度有增加！」 

「從第一周被發球機亂砸，到期中考前一周至少可以認真的看球且跟球，覺得判斷力變好了！

而且不敢相信期中考居然覺得沒有想像中那麼難（跟前測是一樣的速度嗎？）」 

「我覺得發球機很酷，小遺憾是沒有接到機器最高速的發球。考試的時候可以考慮一下提高最

低的高度，不然直接接過去雖然是2分，但是舉球員實際上會超難舉。」 

「我覺得發球機的難度太低了，正式打球時時常面對更強的發球，但是作為考試難度剛剛

好。」 

 

6、 建議與省思 (Recommendations and Reflections) 

結論 

本計畫執行結果非常成功。導入運動季的部分從問卷結果得知，能引起大部分學

生的學習興趣，並且期待上課，非常符合108課綱學生自發、互動、共好的學習習

慣。另外，發球機的導入，讓學生接觸到科技輔助訓練所帶來的高品質與高效率，從

問卷結果得知，學生覺得很有效率，而從統計結果顯示：發球機的導入較原本的人工

發球更能提升學生的接發球能力。 

未來建議 

可依能力分組修改發球機球速，因材施教以達最佳練習效果。加入旋球，可練習

接跳發能力與強擊球能力。增加發球機數目，提升練習密度，減少等待時間。以發球

機為基礎，開發防守、攻擊等項目的進階課程。 
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