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一、中文摘要
   為 因 應 肌 肉 神 經 傳 導 障 礙 的
患 者 日 益 激 增，且 已 由 單 一 肌 肉
的 神 經 傳 導 障 礙 轉 變 為 區 域 性
（ 上 肢，下 肢 ）的 肌 肉 神 經 傳 導
障 礙，而 國 內 對 於 此 類 患 者 的 治
療 仍 侷 限 於 傳 統 的 物 理 治 療 方
法，且 尚 無 一 套 功 能 完 整 可 供 臨
床 復 健 治 療 的 系 統。有 鑑 於 此 ，
研 製、整 合 一 套 復 健 用 多 通 道 功
能 性 電 刺 激 器，為 求 改 善、增 進
此 類 患 者 復 健 治 療 的 效 益 乃 是
一 項 刻 不 容 緩 的 主 題 。

  基 於 上 述 動 機 且 為 延 續 本
所 過 去 對 肌 電 訊 號 分 析 處 理 及
人 機 介 面 控 制 的 研 究 成 果，進 而
研 製、整 合 一 套 復 健 用 多 通 道 功
能 性 電 刺 激 系 統 。 其 結 構 上 包
括：多 通 道 電 刺 激 訊 號 產 生 輸 出
及 相 關 控 制 訊 號 輸 入、多 種 選 擇
波 型 產 生 輸 出、多 重 功 能 選 擇 控
制 （ 侵 入 式 、 非 侵 入 式 ）、 可 程
式 化 的 刺 激 強 度 及 頻 率 等 相 關
電 路 系 統 設 計。第 一 年 進 行 以 電

腦 為 基 礎 的 通 用 型 刺 激 器 系 統
軟 、 硬 體 之 設 計 。
A b s t r a c t
     The number of patients with motor
impairment due to neurological disorders of
the central nervous system has been
increased recently in Taiwan.  Currently
conventional physical therapy was the only
means applied to those patients with motor
impairment in Taiwan.  Functional electrical
stimulation had been used to improve motor
function for years in western country with
results. Therefore, it is a important issue to
develop a multi-channels electrical stimulator
to meet the therapeutic means in
rehabilitation.
     From previous studies, we have got a
lot of experience in electromyographic signal
processing and the management of machines
interface.  These novel experience could be
applied to this study.  In this study, we are
going to develop a new multi-channels
functional stimulation system with the
following features: multi-channels electrical
signals output, human-machines control
signals input, stimulation mode and
waveforms selectable, frequency and
intensity programmable.
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二、緣由及目的
       治 療 因 脊 髓 損 傷 （ s p i n a l
c o r d  i n j u r y ;  S C I） 所 造 成 的 癱 瘓
（ p a r a l y s i s）是 一 直 以 來 很 難 迴
避 的 問 題 之 一。雖 然 目 前 缺 乏 修
補 受 傷 中 樞 神 經 系 統 的 能 力。但
近 年 來 的 技 術 提 供 了 以 人 工 方
式 間 接 來 恢 復 原 運 動 功 能
（ m o t o r  f u n c t i o n）， 因 此 部 份 克
服 了 脊 髓 損 傷 （ S C I ）、 中 風
（ s t r o k e） 和 相 關 損 傷 所 造 成 另
人 注 目 的 癱 瘓 問 題。在 過 去 十 年
間，藉 由 相 關 文 獻 的 揭 露 多 個 實
驗 室 有 關 功 能 性 電 刺 激 器
（ f u n c t i o n a l  e l e c t r i c a l
s t i m u l a t o r ; F E S） 的 研 究 進 展 ，
進 而 引 起 公 眾 和 病 患 在 功 能 性
的 神 經 肌 肉 電 刺 激 的 系 統
（ f u n c t i o n a l  n e u r o m u s c u l a r
s t i m u l a t i o n  ;  F N S） 的 興 趣 。
    癱 瘓、電 學 和 醫 學 長 久 以 來
就 一 直 無 法 結 合 ， 直 到 1 7 9 1年
G a l i v a n i， 始 以 青 蛙 肌 肉 實 驗 來
發 展 近 代 的 電 刺 激 架 構，他 利 用
一 條 金 屬 線 連 結 脊 髓 和 肌 肉 以
誘 發 肌 肉 的 抽 動 ,藉 此 可 以 傳 導
組 織 間 的 電 流 和 造 成 肌 肉 收 縮
的 驅 動 力 量 ,有 助 於 瞭 解 神 經 肌
肉 的 功 能 和 今 日 神 經 肌 肉 功 能
性 電 刺 激 器 ( f u n c t i o n a l
e l e c t r i c a l  s t i m u l a t o r ) 存 在 的 必
要 性 。 1 9 6 1年 L i b e r s o n提 出 一 個
垂 足 肢 架 ( f o o t  d r o p  o r t h e s i s )的
報 告 ,其 利 用 一 簡 單 的 刺 激 器 於
步 態 擺 動 的 階 段 時 ,同 時 刺 激 腓
骨 神 經 ( p e r o n e a l  n e r v e ) ,而 其 系
統 已 是 近 代 系 統 之 雛 型 。 [ 1 ]在
1 9 7 0 ~ 1 9 8 5年 因 應 電 子 電 腦 科 技
技 術 成 熟 ,許 多 研 究 者 相 繼 著 手
於 更 複 雜 的 功 能 性 電 刺 激 器 ,其
中 包 括 各 種 開 回 路 式 ( o p e n
l o o p )﹑ 閉 回 路 式 ( c l o s e  l o o p )機
制 的 系 統 [ 2 ~ 3 ]。

基 於 上 述 文 獻 回 顧 以 及 本
研 究 群 多 年 來 對 電 刺 激 器 及 人
機 介 面 控 制 的 經 驗 ,加 上 國 內 現
階 段 肌 肉 神 經 傳 導 障 礙 患 者 日
益 激 增 且 對 功 能 性 電 刺 激 器 的
需 求 ,研 製 、 整 合 一 套 功 能 完 整
的 復 健 用 多 通 道 功 能 性 電 刺 激
系 統 ,以 求 改 善 、 增 進 此 類 患 者
復 健 治 療 的 效 益 ,乃 是 本 研 究 最
終 之 目 標 。

三 、研究方法與進行步驟
   研 究 中 係 發 展 一 套 以 電 腦
為 基 礎 (c o m p u t e r  b a s e )  的 多 通
道 功 能 性 電 刺 激 器 ,其 硬 體 方 塊
圖 如 圖 一 .所 示 ,主 要 包 括 下 列
幾 大 部 分 :

1 . 主 控 電 腦 。
2. 輸 入 /輸 出 控 制 器 。
3. 電 壓 放 大 器 。
4. 隔 離 電 流 放 大 器 。
5. 人 機 介 面 控 制 訊 號 輸 入 或 回
饋 控 制 。

   其 中 主 控 電 腦 主 要 用 以 產
生 不 同 刺 激 模 式 的 電 刺 激 波 形 ,
同 時 ,可 以 以 操 作 者 輸 入 或 病 患
接 受 訓 練 所 得 之 回 饋 控 制
(f e e d b a c k  c o n t r o l )機 制 的 方
式 決 定 電 刺 激 器 所 輸 出 的 波 形
強 度 (i n t e n s i t y ) 及 頻 率
(f r e q u e n c y ) , 進 而 形 成 一 閉 回
路 的 功 能 性 電 刺 激 器 系 統 ;輸 入
/ 輸 出 控 制 器 分 別 包 括 D/ A , A / D
轉 換 器 及 相 關 的 控 制 系 統。電 壓
及 電 流 放 大 器 主 要 是 將 電 腦 所
輸 出 的 刺 激 波 形 提 升 至 一 定 的
刺 激 準 位。而 電 刺 激 器 主 體 將 朝
向 模 組 化 (mo d u l e )的 設 計 ,基 本
上 以 四 個 輸 出 通 道 為 一 模 組 ,以
增 加 此 電 刺 激 器 系 統 的 可 擴 充
性 。
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   而 在 人 機 介 面 控 制 訊 號 輸
入 部 分 ,即 是 藉 此 計 畫 延 續 ﹑ 整
合 本 研 究 群 的 人 機 介 面 控 制 的
發 展 成 果 ,進 而 以 視 覺 或 眼 球 運
動 等 相 關 訊 號 輸 入 來 控 制 電 刺
激 器 系 統 波 形 ﹑強 度 及 頻 率 的 輸
出 。

四 、計畫成果自評
   第 一 年 業 已 完 成 肌 肉 神 經
傳 導 障 礙 的 患 者 肌 肉 電 訊 號 相
關 參 數 的 特 性 分 析，同 時 著 手 電
以 電 腦 為 基 礎 的 刺 激 器 系 統
軟、硬 體 之 設 計 與 規 劃，並 進 行
電 刺 激 器 系 統 軟、硬 體 之 雛 形 製
作 及 初 步 功 能 測 試 ,另 外 提 供 原
型 之 電 刺 激 器 供 其 它 相 關 子 計
畫 試 用。本 計 畫 之 初 步 研 究 成 果
將 發 表 於 國 際 電 機 電 子 工 程 師
學 會 醫 學 工 程 學 會 大 會 上 [ 4 ]，
也 吸 取 許 多 寶 貴 經 驗 ﹐完 整 的 研
究 成 果 正 積 極 準 備 發 表 中 。 另
外，本 研 究 開 發 之 功 能 性 電 刺 激
系 統 也 已 取 得 中 華 民 國 發 明 專
利 (證 書 09 4 4 1 5號 )，亦 參 加 中 華
民 國 八 十 七 年 度 全 國 發 明 展，榮
獲 金 頭 腦 獎 。
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