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一、摘要

為確立目前台灣各栽培品種山藥中薯蕷皂配基

(diosgenin)的含量，重新評估目前測定山藥中薯蕷皂配基

的數種分析方法的適當性。由於山藥中薯蕷皂配基主要以

配醣體的薯蕷皂素形式存在，且部分為 spirostanol

glycoside，在進行分析時，須將醣基水解去除，並將

spirostanol 轉變為薯蕷皂配基(∆5-furostanol)的型態，才能

準確的測得薯蕷皂配基含量。評估 7 種萃取與水解的流

程，發現山藥的粗纖維會干擾定量，因此須先以甲醇萃取

山藥中的固醇類皂素，再以 2 N鹽酸-甲醇溶液或 2 N硫酸

-異丙醇溶液(70％)進行酸水解去醣基後，於 80℃下放置 30

分鐘，藉以蒸去甲醇或異丙醇，而後以正己烷進行劃分收

集萃取，才能高效率的將山藥中薯蕷皂配基萃取出來，適

合於定量檢測。檢測 19種台灣產山藥樣品中，僅發現基隆

山藥、基隆山藥（白皮白肉）、嘉義刺薯和陽明山山藥（原

生種）含有薯蕷皂配基，薯塊內肉的含量範圍為每克乾重

有 41∼70µg，而皮所含的量較內肉部分為高，其含量約為

內肉部分的 2 至 3 倍。本試驗選擇以高效率液相層析法

(HPLC)配合紫外光偵檢，作為主要的分析方法，因為此分

析系統具有操作方便以及樣品不須經衍生化處理等優點。

依據分光光度計對薯蕷皂配基全光譜掃瞄的結果，選用

203 nm紫外光為檢測波長，配合 C18管柱為靜相，以氰甲

烷/水＝95/5（v/v）為動相，流速 1 ml/min可有效分析山藥

中的薯蕷皂配基。

關鍵詞：山藥、薯蕷皂配基（diosgenin）、高效率液相層析

法(HPLC)、固醇類皂素

ABSTRACT

To establish a diosgenin content database of Chinese

yam grown in Taiwan, the validation of current analytical

methods was re-evaluated. The majority of diosgenin

components are in the form of glycosides (saponins). To

accurately analyzing the content of diosgenin, the glycosyl

groups on the saponins, both spirostanol and furostanol

glycosides, shall be removed by acid hydrolysis and converted

to diosgenin (∆5-furostanol) before the quantitative

chromatography.  After evaluating 7 different procedures, we

suggested that an exhaustive extraction with methanol was

required to separate the saponins from crude fiber of yam that

interfered the determination.  The acid hydrolysis was found

more effective in organic solvent (2 N hydrochloric acid in

methanol or 2 N sulfuric acid in 70% isopropanol) than

aqueous solution.  The hydrolysate was incubated at 80°C

for 30 min to evaporate the organic solvent and to complete

the convert, before the hexane (liquid-liquid) extraction.

Four among 19 tested cultivars contain diosgenin in the range

of 41 to 70 µg/g (dry basis) in flesh, and the peel of these

cultivars also contain diosgenin with a content 2 to 3 times

higher than the content in the flesh.  The high-performance

chromatographic conditions for the analysis were: column,

C18 reverse phase column; eluent, acetonitrile: water = 95:5

(V/V); flow rate, 1 ml/min; detection, UV 203 nm.

Keywords: Dioscorea, Chinese yam, diosgenin, steroidal

saponin, HPLC

二、緣由與目的

山藥為薯蕷科（Dioscoraceae），薯蕷屬（Dioscorea），

多年生蔓性之根莖類植物，為中國傳統的重要食、藥用植

物，『神農本草經』更將其列為上品藥材，認為具有滋養、

強壯及止瀉功效，亦為常用之保健食品材料（Liu et al.,

1995；林等, 1998）。山藥主要的食用部份為地下塊莖（擔

根體），富含蛋白質、醣類、胺基酸、鈣、磷、鐵、維生素

C與約 1-2﹪的黏質等，並含有約豐富的皂素（saponins），

是山藥所含具生理活性的重要化合物 (Liu et al., 1994；Liu

et al., 1995；曾等, 1999；劉等, 2000)。

山藥塊莖的皂素屬固醇類皂素（steroidal saponins），主

要以醣 化合物  (glycosides)的形式存在，主要為

spirostanol glycoside和 furostanol glycoside，若經水解去掉

醣基的配醣體（aglycone）稱為薯蕷皂配基(diosgenin, ∆5-

furostanol)，是一種固醇類皂素配基（steroidal sapogenins），

可作為合成固醇類荷爾蒙（steroidal hormones），副腎臟腺

皮質素（corticosteroids）和避孕藥等藥物之原料（Chen,

1985；Chen and Wu, 1994）。使用天然的固醇類皂素配基來

製造固醇類藥物，可較容易的經由部份合成的方法進行生

產，避免以純化學合成方法生產固醇類藥物的技術瓶頸，

因為從石油化學原料進行合成，須經多次複雜且效率不高

的合成與純化步驟（Chen和 Wu, 1994）。在中國大陸生產

薯蕷皂配基的主要山藥品種為 Dioscorea colletti （華南薯
蕷），此外、D. althaeoides、D. colletti var. hypoglauca、D.



gracillima、D. nipponica、D. panthaica、D. parviflora 和 D.
zingiberensis 等品種均含有多量的薯蕷皂配基(diosgenin)

平均含量約佔新鮮山藥的 1.5~3.6﹪(Chen and Wu, 1994)。

薯蕷屬植物種類繁多 (Liu et al., 1994；Liu et al., 1995)

且其地下塊莖（擔根體）型態差異性很大，形狀有圓形、

長形、掌狀等，外皮顏色有紅、黃、褐、白等色，內層則

有白、紅、紫、紅等顏色 (Tindall, 1983；Liu et al., 1995；

黃, 1996)。本省的農業試驗單位，經多年的努力已在種源

庫的收集與建立、栽培、採收與保鮮等技術方面，都有很

好的成果，並培育出適合台灣生產環境，農藝特性佳、產

能高的台農一號 (Liu, et al.,1992)及台農二號 (Liu, et al.,

1996) 兩種新推廣品種。目前栽培的主要品系有：山藥台

農 1號(Dioscorea alata L.)、山藥台農 2號(Dioscorea alata
L.)、大汕二品系(Dioscorea alata L.)、大汕三品系(Dioscorea

alata L.)、中國長品系 (Dioscorea alata L.)、二刺品系
(Dioscorea alata L.)、紫玉血薯品系(Dioscorea alata L. var.
purpurea (Roxb) M. Pouch)、自然品系(Dioscorea alata L.)、

大陸淮山品系 (Dioscorea alata L.)、基隆山藥品系
(Dioscorea japonica Thumb. Var. pseudojaponica (Hay.)

Yamamoto)、黃藥品系(Dioscorea bulbifera L.)和恆春品系

(Dioscorea doryophora Hance)等 12種（Lay et al., 1999），

是具有量產能力的食藥用資源作物之一。但文獻中對台灣

產的山藥所含的薯蕷皂配基(diosgenin)研究較少，雖然

Wang和 Lo (1968)早期的研究指出台灣產的八種山藥品種

未檢測出含有薯蕷皂配基，但 Chen (1985)廣泛的檢測 34

種台灣地區所栽種台灣品種與引進品種山藥的薯蕷皂配基

含量，發現有 17種品種含有薯蕷皂配基含量，其中五年生

的 D. composita (菊山藥)含量高達 18.3%。

    山藥中薯蕷皂配基的萃取，可利用甲醇或乙醇迴流萃

取(reflux)即可得到山藥固醇類皂素的粗萃物，再經酸水解

去醣基，則可得到薯蕷皂配基(Wang and Lo, 1968；Chen,

1985；Yeh et al., 1994；Taylor et al., 1997；Taylor et al.,

2000)；或先將山藥經鹽酸水解處理，再以石油醚（petroleum

ether）萃取來得到山藥薯蕷皂配基（Li and Ruan, 1980；

Mahato et al., 1981；Yang and Chen, 1983；Drapeau et al.,

1986； Chen and Wu, 1994）；以溶於 70％異丙醇

（isopropanol）的硫酸水解，再以正己烷(hexane)行劃分收

集(partition)以得薯蕷皂配基(Drapeau et al., 1986；Ortuno et

al., 1998；Savikin-Fodulovic et al., 1998)；酸水解後再以超

臨界二氧化碳萃取的技術，亦有利用於山藥薯蕷皂配基的

萃取（Liu et al., 1995；曾等, 1999）。

傳統的皂素配基(sapogenin)分析常使用薄層層析法

(thin layer chromatography, TLC) ( Blunden et a1967；

Blunden and Hardman, 1968；Wang and Lo, 1968；Chen,

1985)，但在定量分析上較為繁瑣；由於皂素配基的極性較

低，近年在分析時多選用氣液層析法(GLC)(Knight, 1977；

Liu et al., 1995；Pierre et al., 1995；Taylor et al., 1997；

Savikin-Fodulovic et al., 1998；曾等, 1999；Taylor et al., 2000)

或高效能液體層析法(HPLC)(Tal and Goldberg, 1981；

Mahato et al., 1981；Chen, 1985；Yeh et al., 1994； Ortuno et

al., 1998；Ortuno et al., 1999；Oncina et al., 2000)。

對於台灣地區目前栽種的山藥品種的薯蕷薯蕷皂配基

含量急需建立一個更新的資料庫。因此本年度計畫在於評

估一個適當分析薯蕷皂配基(diosgenin)的方法，並確立目

前台灣各栽培品種山藥中薯蕷皂配基(diosgenin)的含量。

三、分析方法

本實驗以 HPLC配合 UV 203nm (以 Hitachi-U3210型

分光光度計進行全光譜掃描，最大吸收波鋒為 201nm) 來

檢測 diosgenin (Sigma, D1634)，靜相為 C18管柱 (LUNA

C18, 4.6 x 250 mm, 5 µm (Phenomenox, CA)，以氰甲烷/水

＝95/5（v/v）為動相，流速為 1ml/min。

    比較文獻中萃取 diosgenin 的各種方法，評估其

diosgenin萃取效果。流程一 ：參考 Li and Ruan, 1980；

Mahato et al., 1981；Yang and Chen, 1983；Drapeau et al.,

1986；Chen and Wu, 1994的方法，將 10克經凍乾的山藥

粉末，以 50ml 2N鹽酸於 80℃迴流裝置（reflux apparatus）

下水解 3小時，過濾後的酸水解渣以水洗至中性，而後於

50℃真空乾燥箱乾燥 5小時，將乾燥後的酸水解渣，置入

圓筒濾紙（28 ×100 mm），放入索氏萃取裝置（Soxhlet

extractor），以 150ml石油醚（petroleum ether）於 65℃下

迴流萃取 10小時，得到山藥固醇類皂素配基萃取液，經真

空濃縮去除石油醚後，再以甲醇定容至 5ml，行 HPLC 分

析。流程二、三和四：參考 Drapeau et al., 1986；Ortuno et

al., 1998；Savikin-Fodulovic et al., 1998的方法，將 10克經

凍乾的山藥粉末，以 50ml 2N硫酸（以 70％異丙醇溶液調

配）在 80℃迴流裝置（reflux apparatus）下水解 8小時，

接著 (1)直接加入 50ml 正己烷的方式進行劃分收集

（liquid-liquid extraction）萃取三次（流程二）；（2）先加

入 50 ml蒸餾水混勻後，再加入 50ml正己烷的方式進行劃

分收及萃取三次（流程三），（3）先加入氫氧化鈉溶液中和

酸水解樣品後，再以真空濃縮去除異丙醇，再加入 50ml

正己烷的方式進行劃分收集萃取三次（流程四）；合併三次

萃取之正己烷層，再以 100ml水洗三次，經真空濃縮去除

正己烷後，再以甲醇定容至 5ml，行 HPLC分析。流程五、

六和七：參考Wang and Lo, 1968；Chen, 1985；Yeh et al.,

1994；Taylor et al., 1997；Taylor et al., 2000的方法，取 10

克經凍乾的山藥粉末，置入圓筒濾紙 (28×100 mm)，放入

索氏萃取裝置（Soxhlet extractor），以 150ml甲醇於 85℃

下迴流萃取 10小時，萃取液減壓濃縮至乾，加入（1）2.0N

鹽酸水溶液 20 ml(流程五)；（2）2.0N鹽酸 (濃鹽酸以甲醇

溶液調配)20ml(流程六)；（3）2N 硫酸（以 70％異丙醇溶

液調配）(流程七)；於 80℃中迴流 2小時，再於 80℃放置

30 分鐘，藉以蒸去甲醇或異丙醇，而後加入 20ml 正己烷

進行劃分收集萃取三次，合併三次萃取之正己烷層，以



50ml水洗三次，經真空濃縮去除正己烷後，再以甲醇定容

至 5ml，行 HPLC分析。

四、結果與討論

依文獻中曾使用過分析 diosgenin 的動相溶劑：氰甲

烷、甲醇、氯仿和水等做評估。經多次實驗發現，再逆相

的 C18 管柱上以氰甲烷 /水＝95/5（v/v），對山藥中的

diosgenin 有良好的分離和偵測效果，且當定為 S/N=10/1

時，偵測極限為 200ng。萃出物並參考Wang 和 Lo (1968)

的 TLC法，以矽膠薄層為靜相，氯仿/甲醇=97/3(v/v)為動

相進行測定，對山藥薯蕷皂素配基以及其他化合物有良好

的分離效果，展開吹乾後，再噴以 10%硫酸(以甲醇調配)，

放入 110℃烘箱 5分鐘以呈色，且僅 diosgenin會呈現綠色

小點，可輔助山藥中 diosgenin的檢測。由表一中可發現不

同的處理方法檢測 18 種台灣產山藥中薯蕷皂配基

（diosgenin）的含量，僅有基隆山藥、基隆山藥（白皮白

肉）、嘉義刺薯和陽明山山藥（原生種）檢測到含有薯蕷皂

配基，其中又以流程六和七，亦即先以甲醇將山藥固醇類

皂素的粗萃物萃出，再經酸水解去醣基，得到山藥皂素

效果最好，含量分別為基隆山藥、基隆山藥（白皮白肉）、

嘉義刺薯和陽明山山藥（原生種），每克乾重含有

70.44±5.27、49.69±3.65、43.58±3.29 和 46.23±1.73 µg 的

diosgenin；而山藥皮中的 diosgenin含量亦有相同的情形，

由流程六中測得基隆山藥、基隆山藥（白皮白肉）、嘉義刺

薯和陽明山山藥（原生種）等 4種的削皮，每克乾重分別

含有 126.55±5.93、148.36±9.23、136.45±9.49和 117.29±3.68 µg

的薯蕷皂配基(表二)。

Drapeau 等人(1986)曾依據 Paseshnichenko (1973) 的

論點認為由 spirostanol 皂素 furostanol 皂素轉變為

diosgenin的理論轉化率分別為 85-92%與 60-70%，並比較

不同酸水解的效率，發現利用 2N硫酸的 70％異丙醇溶液

較鹽酸水溶液水解得到較高的 diosgenin，推測是因為酸水

解過程除去皂素的醣基外，仍須環化 furostanol上的 F環，

使其轉化為 diosgenin。推論出雖以鹽酸進行酸水解，雖可

將 spirostanol 和 furostanol 皂素轉成 diosgenin，但將

furostanol 皂素轉成 diosgenin 的能力較低。2N 硫酸（以

70％異丙醇溶液調配）進行水解，則可促使 spirostanol 和

furostanol 皂素轉成 diosgenin 的能力增加，以致測得的

diosgenin含量較高。由表一、表二可看出不管山藥的肉或

削皮，流程一(鹽酸水解)測到的 diosgenin含量遠低於流程

二(硫酸-70%異丙醇水解)者。

山藥皮可能因為是塊莖的主要代謝部分且要抵抗環境

的傷害，諸如蟲害、氣候等等，以避免內部組受到損傷，

因而有較多的二次代謝產物生成，所以由山藥削皮測得的

diosgenin量較內肉為多。

因為 70%異丙醇會溶解 diosgenin，恐造成以山藥粉末

經 2N硫酸(70%異丙醇)酸水解後，diosgenin並不會完全被

正己烷萃出，因而以流程三和四進行試驗，原是希望藉提

高水份含量以降低異丙醇濃度，或以濃縮方式去除異丙

醇，進而使 diosgenin自異丙醇中溶出，但實驗結果發現，

山藥粉末經酸水解後加入 50ml 的水，再以正己烷行劃分

收集萃取(流程三)，不但未使 diosgenin測得的量增加，甚

至遠低於未加水而直接以正己烷行劃分收集萃取者(流程

二)，而中和後再以正己烷行劃分收集萃取者(流程四)甚至

皆偵測不到有 diosgenin的存在。推測經酸水解後的山藥渣

或游離出的某些物質，可能有吸附 diosgenin的能力，在加

入水或以鹼溶液行中和、濃縮去異丙醇後，此些具有吸附

diosgenin能力的渣或物質之懸浮性增加，因而更增加了對

diosgenin的吸附能力所導致，而中和過程更可能因有較多

和玻璃器皿接觸的機會，因而增加了 diosgenin 的管壁殘

留，造成 diosgenin的流失。

為了證實上述的推論，因此直接以 diosgenin 標準品

5mg溶於 2N硫酸-70％異丙醇溶液，以流程二、三和四的

方法，進行 diosgenin的檢測分析，發現以流程三的方法得

到 diosgenin的回收率高達 90.64％，而流程二和四回收率

僅為 79.07％和 73.36﹪ (表三)，因此推斷異丙醇的存在，

應會影響山藥凍乾粉末於 2N硫酸-70％異丙醇溶液酸水解

後，以正己烷行劃分收集萃取 diosgenin的能力(流程二)；

而水份的增加，因稀釋了異丙醇的濃度，確實可導致

diosgenin自異丙醇釋放出，而增加了正己烷萃取 diosgenin

的能力(流程三)；但是中和過程可能因較多和玻璃器皿接

觸的機會，造成 diosgenin的管壁殘留，使得 diosgenin流

失（流程四），雖然異丙醇經真空濃縮去除，但檢測的

diosgenin回收率，仍低於酸水解完直接以正己烷行劃分收

集萃取者。

但是若以 diosgenin標準品 5mg加入 10g的台農二號山

藥凍乾粉末（無法檢測到含有 diosgenin），以流程二、三

和四的方法，進行 diosgenin的檢測分析，發現所有處理法

得到 diosgenin 的回收率均較直接以 diosgenin 標準品檢測

的回收率低，其中以流程二所得到的 67.86﹪為最高，以流

程四得到的 24.19﹪為最高 (表三)，此結果應可支持上述

之推論，山藥的酸水解渣或某些游離物，可能具有吸附

diosgenin的能力，同時於加入水或鹼溶液行中和、濃縮去

異丙醇時，這些具有吸附 diosgenin能力的渣或物質之懸浮

性增加，因而更增加了吸附 diosgenin的能力。

流程五、六和七則是先以甲醇將山藥固醇類皂素的粗

萃物萃出，再經酸水解去醣基，得到山藥皂素配基，流程

五是以 2N鹽酸水溶液，流程六是以 2N鹽酸甲醇溶液，流

程七是以 2N硫酸 70％異丙醇溶液行酸水解。由表一可看

出，若先將山藥固醇類皂素的粗萃物萃出，再經酸水解處

理，除流程五外，流程六和七所偵測到的 diosgenin含量，

均較各種處理方法為高，此結果和 Talyor 等人(2000)以硫

酸-70％異丙醇溶液行酸水解，測得葫蘆巴種子(fenugreek

seed)中的固醇類皂配基(steroidal sapogenin)含量較以鹽酸

水溶液行酸水解為高的情形相同。流程五可能因山藥的甲



醇萃出物，在濃縮去甲醇的過程，致固醇類皂素(steroidal

saponin)附著於濃縮瓶壁，其並不溶解於鹽酸水溶液，造成

皂素酸水解不完全，進而影響了 diosgenin的測定；流程六

和七其酸是以甲醇及 70%異丙醇調配，而山藥固醇類皂素

可溶於其中，進而使得酸水解更加完全，同時可能因沒有

山藥酸水解渣或游離物質造成吸附 diosgenin的干擾，以致

偵測出的 diosgenin有較高的量。但是以流程六和七的方式

檢測山藥中的 diosgenin發現，先以甲醇將山藥固醇類皂素

的粗萃物萃出，再經酸水解去醣基，得到山藥的固醇類皂

素配基的過程中，不管以鹽酸的甲醇溶液或是硫酸的 70％

異丙醇溶液行酸水解，所偵測到的 diosgenin量並無顯著差

異，推論可能在沒有山藥的酸水解渣或某些游離物的存在

干擾下，不管以鹽酸的甲醇溶液或是硫酸的 70％異丙醇溶

液行酸水解，均可提高 spirostanol 和 furostanol 皂素轉成

diosgenin的能力，致檢測到 diosgenin的量較其他處理組為

高。對於山藥皮中 diosgenin的檢測亦和山藥肉部分，有相

同的結果(表二)。

由於 diosgenin會溶於甲醇和異丙醇中，可能影響酸水

解後以正己烷行劃分收集萃取 diosgenin的效果，因此進一

步以 diosgenin 標準品 5mg 加入 10g 的台農二號山藥凍乾

粉末以流程五、六和七的方法，進行 diosgenin 的檢測分

析，由表四可看出以流程五測得的量為最高，達 95.47 ﹪，

似乎和先前實驗有些矛盾，實際上。因為加入台農二號山

藥凍乾粉末的原本就為 diosgenin的標準品，雖然經甲醇萃

取濃縮仍有附著於濃縮瓶壁的問題，但 diosgenin 會被稍

後的正己烷萃取溶出，不像山藥中帶有醣基的皂素需要有

酸水解與轉化的步驟，若皂素不能完全水解或轉化成不帶

醣基的皂素配基，則無法溶於正己烷中，以致影響了

diosgenin的測定。而甲醇和異丙醇的存在影響了正己烷萃

取 diosgenin 的效果(表四)，流程六和七（即酸水解後再經

80℃加熱 30 分鐘以蒸去酸液中的醇類化合物）測得的

diosgenin 的回收率分別為 89.31 和 90.21﹪，而未經 80℃

加熱 30分鐘蒸除部分有機溶劑處理者的回收率，則分別為

82.87和 83.33﹪。

經由上述的實驗我們可以得知以 HPLC 配合紫外光偵

檢，波長設定為 203nm，靜相為 C18管柱，動相以氫甲烷

/水＝95/5（v/v），流速 1 ml/min。配合以甲醇先行萃取山

藥中固醇類皂素，再以 2.0N鹽酸 (濃鹽酸以甲醇溶液調配)

或 2N硫酸（以 70％異丙醇溶液調配）行酸水解去醣基後，

於 80℃放置 30 分鐘，藉以蒸去甲醇或異丙醇，而後以正

己烷進行劃分收集萃取，對於山藥中的 diosgenin有最好的

偵測效果。同時在檢測的 19種台灣產山藥樣品中，僅基隆

山藥、基隆山藥（白皮白肉）、嘉義刺薯和陽明山山藥（原

生種）都檢測出含有 diosgenin，而削皮所含的 diosgenin

量又較內肉部分為高，其含量約為內肉部分的 2至 3倍。
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表一  不同萃取方式對山藥肉中薯蕷皂配基含量檢測之影響

Table 1. Diosgenin content in fresh of yams ( Dioscorea spp.) determined by using
HPLC with different sample preparing procedures.

Procedures
Samples

1 2 3  4 5 6 7
基隆山藥

(正) 10.68±3.39d 51.79±1.41b 27.72±5.51c ND 5.78±1.08e 64.91±3.12a 70.44±5.27a

基隆山藥
(白皮白肉) 10.40±1.71

d 44.55±2.29b 20.57±7.32c ND 7.69±2.48d 49.69±3.65a 49.15±6.35a

基隆山藥
(白皮黃肉)

ND ND ND ND ND ND ND

基隆山藥
(紅皮白肉)

ND ND ND ND ND ND ND

陽明山山藥
(原生種) 6.68±3.31

c 43.78±1.83b 10.52±5.28c ND 5.38±0.63c 46.23±1.73a 45.34±1.63a

陽明山山藥
(白皮白肉) ND

 5 ND ND ND ND ND ND

陽明山山藥
(紅皮白肉)

ND ND ND ND ND ND ND

嘉義刺薯 7.54±3.26d 35.93±2.01b 21.66±6.48c ND 5.29±0.51d 43.58±3.29a 41.08±3.71a

恆春山藥 ND ND ND ND ND ND ND

大汕三 ND ND ND ND ND ND ND

大汕二 ND ND ND ND ND ND ND

品三 ND ND ND ND ND ND ND

大葉壽豐 ND ND ND ND ND ND ND

花蓮壽豐 ND ND ND ND ND ND ND

中國長 ND ND ND ND ND ND ND

台農二號 ND ND ND ND ND ND ND

台農一號
(千里達)

ND ND ND ND ND ND ND

名間長紅 ND ND ND ND ND ND ND

1. Diosgenin content = µg of diosgenin / g of dried yam ( Dioscorea spp.)
2 Sample preparing procedures are described in the text
3. Values are mean ± S. D.
4. Means of three replicates
5. ND = not detected
6. Figures bearing different letters in the same row are significantly different ( p<0.05)



表二 不同萃取方式對山藥削皮中薯蕷皂配基含量檢測之影響

Table 2. Diosgenin content in peels of yams ( Dioscorea spp.) determined by using
HPLC with different sample preparing procedures.

   Procedures
Samples

1 2 6
基隆山藥(正) 53.85±6.24 c 111.67±3.94b 126.55±5.93a

基隆山藥(白皮白肉) 63.21±6.67c 142.71±3.56b 148.36±9.23a

基隆山藥(白皮黃肉) ND ND ND
基隆山藥(紅皮白肉) ND ND ND
陽明山山藥(原生種) 58.57±4.65c 94.36±4.32b 117.29±3.68a

陽明山山藥(白皮白肉) ND 5 ND ND

陽明山山藥(紅皮白肉) ND ND ND

嘉義刺薯 66.44±7.29c 128.85±4.46b 136.45±9.49a

恆春山藥 ND ND ND
大汕三 ND ND ND
大汕二 ND ND ND
品三 ND ND ND
大葉壽豐 ND ND ND
花蓮壽豐 ND ND ND
中國長 ND ND ND
台農二號 ND ND ND
台農一號(千里達) ND ND ND
名間長紅 ND ND ND

1. Diosgenin content =µg of diosgenin / g of dried peel of yam ( Dioscorea spp.)
2. Sample preparing procedures are described in the text
3. Values are mean ± S. D.
4. Means of three replicates
5. ND = not detected
6. Figures bearing different letters in the same row are significantly different ( p<0.05)



表三 經 2N硫酸-70%異丙醇溶液水解後，不同方式的正己烷萃取對薯蕷皂配基

回收率的影響
Table 3. The yield discrepancy of diosgenin form selected hexane extracting methods

after hydrolyzed with 2N H2SO4 in 70% isopropanol.

Procedures
Samples 2 3   4

5mg diosgenin 79.07(0.12) b 90.64(0.11)a 73.36(0.24) c

5mg diosgenin +
10mg 台農二號 67.86(5.96) a 30.74(10.72) b 24.19(8.41)c

1. Means of three replicates
2. Sample preparing procedures are described in the text
3. Values in parentheses are coefficient of variation (%)
4. Figures bearing different letters in the same row are significantly different ( p<0.05)



表四  經甲醇萃取後，不同的酸水解方式對薯蕷皂配基回收率的影響
Table 4.The yield discrepancy of diosgenin form selected hydrolysis methods after

extracted with methanol.

Procedures
Samples

5 6 7

5mg diosgenin +
10mg 台農二號
(酸水解後再經80
℃加熱30分鐘)

95.47（0.11）a 89.31（1.43）b 90.21 （1.38）b

5mg diosgenin +
10mg 台農二號
(酸水解後未經80
℃加熱30分鐘)

95.21（0.12）a 82.87（2.24）c 83.33（3.01）c

1. Means of three replicates
2. Sample preparing procedures are described in the text
3. Values in parentheses are coefficient of variation (%)

 4. Figures bearing different letters in the table are significantly different ( p <0.05)
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