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把教室真正翻轉過來： 

教師引導與自主學習融入翻轉教室之探究 

 

一、本文  

1. 研究動機與目的  

     過往大學生是少數菁英，經過層層篩選，學習動機強烈。如今大學錄取率幾達百分之

百，很多人「不知為何而來」，學習動機低落、自我要求也較低。大學生普遍缺乏積極、主

動學習態度，主要是沒有興趣，許多學生僅為獲得文憑而來（林啟超、謝智玲，2003）。另

一方面，也有許多學生以高中的讀書方式來唸大學，學習策略沒有改變，導致成效不彰、自

信低落、甚至自我放棄（洪寶蓮，1992）。特別是對於學習理論性知識，更是困難重重，若

不是生硬難解、興趣缺缺，就是囫圇吞棗、死記硬背，考完就還給老師，缺乏學習動機、不

願深入思考，也缺乏持續學習與應用的效能感。上述當前大學生在學習心態、能力與策略上

的不足，均帶給教師巨大的教學挑戰。  

     為求能改變上述學生學習動機低落及學習成效不彰之情形，現今不論是大學或中學的教

學現場，創新教學的熱潮正蔓延開來，以「學生為主體」的各種新興教學方法逐漸開展。特

別是「翻轉教學」這種創新教學模式獲得了許多教師的肯認，透過課前預習、課中討論、課

後反思等階段，促使學生掌握基本知識、深化延伸，培養「帶得走的能力」與「可應用的知

識」。然而，翻轉教學的一大挑戰乃為教師宥限於傳統主導角色，較難賦權（empower）學

生促進其自主學習。研究發現，許多教師宥於傳統知識灌輸者的角色，雖然學生課前已經讀

過理論資料，仍會不放心地重新講述一遍，造成無趣的重複；或者是在議題討論上仍以「一

言堂」為主，學生少有機會選擇議題、設置問題，以致討論參與度不高；學生也較少有機會

扮演提問者、反思者、甚至教學者等更積極的角色，使得翻轉教學仍然停留在「教師主

導」、「翻一半」的窘境當中（林吟霞）。由於上述原因，往往造成翻轉教學徒有形式，而

實質成效不佳。這樣看來，翻轉教學的成效似乎與教師如何賦權（empower）學生、提供學

生更多自主學習空間有關。因此，如何納入自主學習要素、賦與學生更多自主空間，乃是探

討翻轉教學成效的最新趨勢，，也是本計畫的探討重點。 

     事實上，「自主學習」已成為當今教育改革的重點之一。以筆者所教授的對象師資生為

例，其未來畢業後多數會進入中學，從事教育下一代莘莘學子的教職。依據十二年國教課綱

揭櫫的「自發」、「互動」及「共好」的核心素養，未來教師需因應學生特性規畫彈性課

程，將原有制式化的自習課，落實轉化為「自主學習」課程，引導學生針對自我感興趣的主

題內涵進行探索與學習，然而這樣新型態的教學，對於在過去求學過程中少有自主學習經驗
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的師資生而言，乃為巨大挑戰。因此，使其在求學階段有機會透過修習核心課程，學習如何

自主學習，乃是當前師資培育課程的重要目標之一。 

    文獻顯示，自主學習能提升學生的學習動機、學習深度與學習效能感（McCombs & 

Miller, 2007；吳璧純，2015）。由於自主學習強調提供學生自主選擇學習主題的機會，能夠

連結其內在興趣與關懷，因此較有可能提升其學習動機。同時，自主學習也主張引導學生對

自己有興趣的主題進行探討，延伸應用，因此也有可能促使其由淺層的「知識」、「理解」

學習層次，進入「應用」、「分析」、甚至「評價」、「創造」的深層學習中。最後，透過

上述深層學習的開展，學習者較可能對學習產生效能感，認為自己能夠學得好（成效）、用

的著（應用），遇到學習困難時，也比較願意堅持下去（堅持度）（Klug1, Ogrin, Keller, 

Ihringer, & Schmitz, 2011; Stöger et al., 2009;Zimmerman, 2000；林吟霞，2018）。 

 然而，如何才能使學生具備這樣的自主學習能力？雖然「以學生為中心」的理念為眾人

所倡導，但在我國傳統教學文化氛圍下，學生本身也不易突破被動吸收、接受灌輸的角色，

因此需要教學者循序漸進的引導才能有所突破。教師須能掌握自主學習的內涵與原則，據以

設計適合受教學生特質的教學策略與步驟，循序漸進引導，才能將此一理想真正落實於教學

歷程中。另一方面，在教學的過程中，教師仍須一定角度扮演「主導者」的角色，諸如知識

的傳遞、議題的設置、問題的提出、討論的引導等，均需由教師扮演引導者的角色，因此究

竟在翻轉教學的過程中，「教師引導」與「自主學習」模式如何搭配與運用，兩者在促進學

生學習成效上有何影響？對於學生的學習動機、學習深度、以及學習效能感，兩者的影響為

何？究竟何者較優，或者兩者各有所擅？均是值得探討的重要問題， 

 

2. 文獻探討 

 

(1) 翻轉教學 

     翻轉教育的概念早在1990年代就開始萌芽。翻轉教學的應用始於美國哈佛大學物理系

教授 Eric Mazur，當時他感於學生只會考試，卻無法活用知識，於是將教師「講授」移至課

前，要求學生「課前」預習，然後藉由網路反映預習碰到的問題。在課堂上則是強調「同儕

教導」 ( Crouch & Mazur，2001) ，加以引導學生「思辨討論」與「合作學習」，協助學生

解決未解的學習問題。而隨著科技的進步，翻轉教學的應用與方法也日新月異。初期作為翻

轉教學主要推廣人 Jonathan Bergmann 與 Aaron Sams 是使學生在家觀看教學錄像，在課堂上

完成作業、做實驗或測試  (Bergmann & Sams，2012) 。時至今日，包括教學影片、學習單、

課堂筆記等教學資源都可以作為翻轉教學的媒材 (Ash, 2012) ，加上當今許多的網路互動科

技、雲端儲存技術、以及各種可攜式行動裝置，實行翻轉教學的方式變得更加的多元。 

     實行翻轉教學的理論模式也逐漸發展，綜合現今各式翻轉教學的教學模式，其中的共同

形式為，將傳統教室中老師講述學生聽課的部分移至課前進行，在課堂上則致力於實踐的教

學方式；學生不再是課堂聽講然後下課獨自思考，而是在課前自主學習然後在課堂與老師和
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同儕一起探討學習，對學生而言，翻轉教學是一種課堂外以多元學習工具自學，課堂內互動

討論的自我學習教育方式 (Bishop & Verleger，2013) 。老師的角色也不再著重於教導，而是

給予學生協助，透過同儕討論與合作，「引導」學生找到問題的答案。Baker(2000) 指出，

在翻轉教學中，教師應該「從講臺上的聖人轉型為學生身旁的指引者」 (from sage on the 

stage to guide on the side)。翻轉教學並不僅是翻轉了教學進行的流程，也翻轉了學生學習方

法與教師角色定義。 

     台灣國內的教師與學校也逐漸開始運用翻轉教學的教學方法與概念。國內大學中有教師

推行 BTS 新教學思維：「For the student, By the Student, Of the student」 (葉丙成，2014) 。教

師於開課初期課堂中培養學生觀看影片的學習方式，再讓學生自行於課前觀看影片，於課堂

中分組實作、討論。並透過課程中培養自主學習、進行獨立思考、面對環境變化，與表達行

銷自我的能力等學生未來在世界競爭所需的能力。在中學，高中國文老師提倡「學思答」教

學法 (張輝誠，2015) ，強調讓學生自「學」、「思」考、表「達」。此教學法的兩大理念

為「讓學生成為主角」與「激發學生好奇心和思考」。在課堂的操作中「學思達」分為三個

步驟，首先為課前「製作以問題為主軸的講義」，改變過往直接給學生標準答案的教學，讓

學生有思考的空間；於課堂中再透過「學生分組」的方式，讓組內成員對教師上課的提問互

相支援，使所有學生都有機會參與課程，進而提升學生的專注力；最後則由「老師引導」，

藉由提問讓學生更深入思考，也給予學生適當的鼓勵，並於課程後段補充內涵並作課程的延

伸，增進學生的學習廣度與深度。 

 

(2)自主學習 

a. 自主學習的內涵 

    自主學習有許多不同解讀與定義。Knowles（1975）定義其為「人類以一己之力學習的

能力，當發現需要時產生動機去學習或精進自身，並為承擔責任。」；Holec (1981) 將自主

學習定義為「學習者管理自身學習的能力」，個體須有能力與意願去進行學習，自行設計目

標、內容、方法，並可受評估；Paris（1994）則將自主學習視為個人與情境間的動態調整；

Kauffman（2004）以多維度結構定義自主學習，其內涵包括認知策略、動機與後設認知策略

以及其間複雜的互動。國內學者林清山與程炳林（1996）定義自主學習為「積極介入自己的

學習歷程，也就是學習動機、目標設定、行動控制、學習策略等四方面能有自主的想法、情

感、行為的過程」(邱弘昇，2012)。Zimmerman 綜合各家定義後指出：當學生的認知、動

機、行為三方面都是積極參與者時，其學習就是自主的(仲曉娟，2010)。 

     而針對如何在課程實踐自主學習，Cotterall (2000)提出五大課程設計原則：1. 課程中的

時間應幫助學生制定目標、尋找資源或策略、評估成效；2.課堂中的任務活動與學習內容與

過程需有明顯連結；3.課程中的學習任務需與現實世界有所連結；4.課程中應連結學習策略

得討論，讓學生可以有更多策略的選擇；Little (1991) 則從教師與學習者的角色出發，提出

了自主學習三大原則，包括：一、給予學習者掌控學習過程的權利，讓學習者為自身學習負
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起責任；二、協助學習者反思學習過程、評估學習成果；三、教師須營造學習者間可以溝通

的環境，Little 更特別指出，反思為其中的重要條件，透過反思過程，學習者才懂得何為責

任，並且了解如何評估成效。國內學者李坤崇（2001）則從自我調節理論中認知、情意與行

為角度出發，提出教師促進學生自主學習的四個構面：（1）激發學生的主動學習意願，

（2）培養學生的主動學習態度，（3）訓練學生有效的學習方法，（4）造就學生基本的學

習能力。在這些向度原則中，教師要將「學習責任的控制權」（locus of responsibility）從教

師移轉到學生身上，成為學習者中心取向的課程與教學（McCombs & Miller, 2007；吳璧

純，2015） 

     透過定義與設計原則的梳理，可看出自主學習的教學有以下特性：1. 自主學習是一種

個別的、主動歷程，學生為自己的學習成果負責；2. 強調後設認知對自主學習重要性，也就

是學習者能覺察自己的認知情形，具有了解自己知道什麼及不知道什麼的能力；3. 自主學習

須先設定學習目標，學生根據已經設定的學習目標進行學習時間與步驟的規劃，並且適時調

整與修正學習節奏；4. 學習歷程中，學習者應具有監控並調整學習的後設認知能力、展現主

動的學習動機，以及掌握並運用學習策略；5.自主學習是一種克服、解決或完成特定學習任

務與情境的歷程。 

 

b. 自主學習四階段 

研究顯示，許多教學方案對於自主學習大多停留在自主選擇的層次而未進一步深化

（McCombs & Miller, 2007；吳璧純，2015）。事實上，自主學習要能產生成效，需經歷一

個四階段的完整歷程，包括：自主選擇、自我提問、自我反思、與綜合應用（Klug1, Ogrin, 

Keller, Ihringer, & Schmitz, 2011; Stöger et al., 2009;Zimmerman, 2000；林吟霞，2018），分述

如下： 

（1）自主選擇（autonomous choice）為引導學習者依據自身興趣、目標、價值等選擇對

自身有興趣、意義與觀聯的學習主題，進行學習，此乃為自主學習的基礎。 

（2）其次，自我提問(self-referenced questioning) 則是鼓勵學習者針對學習主題提出對

自己有意義的問題，透過問題意識的發想，靜態的知識才會成為具有能動性的探究議題，可

引發與維持學習者的好奇心與內在動機。 

（3）接下來，自我反思(self-reflection)亦即後設認知（meta-cognition）是自主學習過程

中不可或缺的要素。研究發現，唯有透過有意識的自我反思，外在的知識才有機會納入於個

人的認知結構、內化為對個人有意義的經驗與理解，產生深度學習（Little , 1991)。 

（4）最後，如何將這些經驗與理解轉化為對自我有意義之知識，則需要靠組織與應用

（self-organization & application）策略，將所內化的知識透過適當地綜合組織與應用，輸出

為對自己有意義的學習成果。也就是說學習者需要重新組織其所學、所思，然後透過適當表

徵方式，將其學習成果呈現，進一步透過與他人互動分享，完成自主學習任務。 
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依據上述自主學習的歷程，本計劃擬配合師資生所需的核心能力，包括：提問反思、教

案設計與教學技能，研發相對應的學習策略，包括：「我提問」、「我反思」、「我設

計」、與「我教學」四階段學習模式，讓師資生選擇自身有興趣的學習主題進行探究，從提

出問題、進行反思、設計活動到進行教學，循序漸進地進行自主學習。 

 

c. 自主學習的影響 

     邱弘昇(2018)梳理 Kirkpatrick(1959)的培訓評估層次於學習成效應用上，三項層次分別

為1.反應層次：測量學習者對於學習活動的狀態，其在情感與態度上的反應，此項可連結學

生的動機與投入程度；2.學習層次：測量學習者態度改變、知識或技能增進的程度，也就是

學生從此次學習中學習到的專業知識與技能的程度。3.行為層次：測量學習者是否能應用學

習成果，在課程或學習後是否有改變其行為。結合前述定義與幾項實證研究結果中，可歸納

自主學習教學模式，對學生的影響為提升學習動機、增加學習深度與促進學習效能感。首先

為學生的學習動機，透過讓學生自我提問與設計，強化學生與學習的聯結，提高其學習動

機；其次則是以設計、教學等實踐學習方法讓學生的學習層次提高，不再只有過去的知識記

憶與複製，而是到了創造與解決問題等高階學習層次；最後為學生選擇學習的判斷與意願提

升，學生對於學習行為的選擇更為積極，同時更不易放棄，不但如此，還實際上作出學習、

反思、調節、改善等行為學習活動。後續文獻就此三方向深入探討。 

 

 (a) 增加學習深度 (rigor) 

     依據 Anderson 與 Krathwohl 修訂的 Bloom 分類法 (2001) ，認知目標從低到高可分為記

憶 ( Remembering) 、理解 ( Understanding) 、應用 ( Applying) 、分析 ( Analyzing) 、評鑑 

( Evaluating) 、創造 ( Creating) 。這不單是一種學習的測量等級，更是教學者設計學習目標

的依據，不同領域可透過此分類相互溝通聯結，主要是有意義的學習，強調學習者如何思

考、如何學習，以及如何運用所學。傳統以課堂講授為主的教學情境，教師能訓練學生的多

半是低階的「記憶」與「理解」認知能力；對於中階的「應用」與「分析」能力，還能藉練

習、實驗與測驗達成，但最高階的「評鑑」與「創造」能力則需要學生主動的深度學習。 

(b) 增強知識連結（relevance & relationship） 

    結合梳理 Bloom 分類法與自主學習所強調的深度學習，可以得出三個要素：學生要習得

自我詮釋後的知識、學生要能夠應用所學知識，最後學生要能夠將這些知識教授給別人。而

自主學習強調讓學生成為學習主體，重點意義在於學生對學習內容主動詮釋的結果，可以讓

學生具備有創意的動力與創新的能力，透過思考想做什麼、怎麼做、為什麼做，而結果又有

什麼意義等問題與實踐的過程中，讓學生與學習內容之間行成緊密的關係，讓學生逐步提高

學習目標層次，進入深度學習達成高階的學習認知目標。 

(c) 提升關係互動(relationship) 
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    依據 Deci & Ryan 的自我決定論(self-determination theory)(2000)，提升學習者內在動機、

的三要素為：能力勝任(competency)、知識連結 (relevance)以及人我關係 (relatedness)。這三

種內在需求被滿足，學習者能將外在動機逐漸轉化為內在動機，提升自主學習動機。因此，

在學習過程中，提供足夠的人我連結，促進師生、生生之間的互動，營造正向友善氛圍，是

重要的先決條件。同時，在這樣的學習環境中，學生也將學習如何與他人互動，藉由關係的

發展，促進學習。 

 

     綜合上述，自主學習對於教師與學生都是一種新的挑戰，然而其成效也是巨大的，一方

面可激勵學生自我學習，另一方面也促進教師自我反思與改進。是以，本計畫在既有之翻轉

教學基礎上融合自主學習；兩者均強調以學生為主體的自我學習，前者強調將講述移至課前

由學生自主學習，到了課堂上則透過與同儕的互動學習解決自己的疑問。對於翻轉教學而

言，自主學習可以視為是一種深度的延伸，將課堂上所需的基礎知識放在課前以促進學生自

主學習，在課堂上則讓學生自行提問、反思、設計、教學，透過此一過程不僅強化學生與學

習內容的的連結性，同時也更深化學生自身對於學習的控制能力，更可以透過環環相扣逐步

深入的過程中進行深度學習，習得高階認知目標的能力。 

  

  綜上，本研究的概念架構為：Rigor/Relevance/Relationship (3R) & Efficacy 

 
 

    因此，本研究以筆者於師資培育中心所開授的「教育心理學」課程，進行翻轉教學，實施

「教師引導」與「自主學習」兩種模式，並藉由行動研究，比較與探討學生學習成效，提供

未來實施翻轉教學與自主學習之教師參考。 

 
 

3. 研究問題  

    因此，本研究基於筆者過去教學實踐的經驗，融合自主學習概念，在自主學習模式上透過

四階段操作，引導與賦權學生，循序漸進地掌握自主學習方法，同時，對照「教師引導」模

式，探討「自主學習」模式對學生學習動機、學習深度與自我效能感的可能影響。綜合上

述，本研究探討下列問題： 
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(1) 在翻轉教學的過程中，如何設計有效的「自主學習」教學流程與步驟 

(2) 在翻轉教學的過程中，「自主學習」模式對促進學生學習深度、知識連結、與關係互

動的成效如何？ 

(3) 「教師引導」與「自主學習」兩種模式對促進學生學習深度、知識連結、與關係互動

是否有差異? 

(4) 「教師引導」與「自主學習」兩種模式如何均衡搭配，以促進學生的學習深度、知識

連結與關係互動？ 

 

    承上，本研究先探討翻轉教學在師資教育中的成效，進而對翻轉教學與自主學習進行文獻

探討，透過梳理自主學習的特色與影響，作為課程規劃的理念與內涵，並呈現行動研究的過

程與結果，最後提出省思與建議。期可為人文社會科學的翻轉教學提供參照，也可以將翻轉

教學與自主學習運用在師資生的培育中。  

 

 

4. 研究設計與方法  

 (1).教學設計與規劃說明 

a.教學目標 

    基於前述理念，本研究結合翻轉教學，設計「教師引導」與「自主學習」兩種模式，進行

課程設計與教學。在「教師引導」部分，主要由教師課前提供學習資料，作為每周學習的範

疇；課中由教師提出並定義學生需要討論的問題／議題，並且引導學生進行小組討論，小組

將討論結果放入雲端共享，課後有教師整理後提供同學參考，做法如表一所示：     

表一：「教師引導」模式 

課前 課中 課後 

教師 

提供資料 

教師 

提出問題 

教師 

引導問題探

討 

小組 

討論問題 

評估與反思 

課前教師提供

特定主題的基

本資料與學習

單，建立學生

知識鷹架，刺

激學生思考。 

由教師定

義問題，

並設置課

程議題的

相關問

題。 

 

課堂中學生

透過小組討

論探討教師

所歸納整合

之重點問

題。 

小組成員將討論之

共識解答鍵入以

Google document

形式呈現之共同筆

記。 

課後助教協助將 Google 

document 下載備份並寄

給所有學生，並在信中

歸納重點以提醒與刺激

學生進行反思。 
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在「自主學習」的部分，為了把學習主導權充分轉化給學生，本課程融合自主學習四階

段：自主選擇、自我提問、自我反思、組織應用，循序漸進地設計「我提問、我反思、我設

計、我教學」此四個翻轉教學模組，且與翻轉教學三階段：課前、課中、課後做出連結，實

際做法如表二： 

表二：「我提問」模組 

課前 課中 課後 

個人提問 個人問題競標、問題小組 持續探討 

每一個學生在課前

均須閱讀主題相關

材料，並針主題須

提出至少一個自己

有興趣／關懷的問

題，在課放上課程

共同平台。 

個人在課堂上透過問題倡導、競標、輪

桌討論的方式，自由形成【自主提問學

習】小組，每一組針對一個成員最有興

趣的問題，進行相關資料蒐集，嘗試解

決問題。過程中亦將討論之共識解答鍵

入以 Google document 形式呈現之共同

筆記。 

1. 課後助教協助將

Google document 下載

備份並寄給所有學

生，並在信中歸納重

點以提醒與刺激學生

進行反思。 

2. 鼓勵學生對有興趣的

問題持續探討。 

表三：「我反思」模組 

課前 課中 課後 

議題反思（短片製作） 精華分享與對話 深入反思 

1. 反思短片：每一個學生針對自身有興

趣／關懷的教育／教學議題，進行反

思，製作5-6分鐘多媒體短片。其重

要應用課程所學的教育心理學理論進

行反思、分析、比較或評價。並於課

前上傳網路平台。 

2. 彼此回饋：每個學生均要針對其他同

學反思進行回饋，至少300字。 

1. 深入反思 

課堂上同學票選引

發最大熱議的反思

短片，邀請製作同

學上台深入分享。 

1. 進行對話 

其他同學進一步針

對法表者的問題提

出問題，進一步對

話。 

1. 再度反思 

依據課堂討論，每

一個同學再針對自

己的反思短片進行

反思（後設認

知），以深化思考 

 

表四：「我設計」模組 

課前 課中 課後 

選擇理論，設計活動 教學活動設計海報展 修改與評鑑 

各組學生選擇自己有興趣的

教育心理學理論，搜尋研讀

相關資料，掌握理論精華，

邀請擁有引導學生進行自主學

習經驗之教師進入課堂，以輪

桌海報展報告形式，針對學生

課後各小組依照所收獲的

意見進行討論，並修改精

化教學活動。 
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並且設計出能讓同學理解體

驗該理論精華的相關教學活

動。  

設計之教案進行討論，並請教

師與同儕都給予回饋。 

評鑑標準為檢視學生所設

計的教學活動屬於：知

識、理解、應用、分析、

評價、創造層次。 

 

表五：「我教學」模組 

課前 課中 課後 

準備進行教學 實踐教學活動 評估與反思 

依據上述教學活動設計方案，

課前各小組需準備教學活動進

行相關之教材教具，並準備實

際進行教學。 

各小組輪流針對所選擇的理論進行

教學。邀請擁有引導學生進行自主

學習經驗之教師進入課堂，針對學

生教學演示給予回饋。 

 

課後各小組依照所

收獲的意見進行討

論，並修改精化教

學流程。 

 

 

b.教學方法 

 

(a)不同教師主導程度的教學 

本計劃創新課程在翻轉教學的基礎上設計了兩種教學進行模式，分別是「教師引導」與

「自主學習」模式，兩者的操作因子不同在於在「定義與解決問題」上教師的介入程度。 

   (1)「教師引導」模式： 

學生課前已針對課程內容進行學習，上課時教師提出問題，由學生經過小組討論尋求解

答，教師是中度介入。 

   (2)「自主學習」模式； 

本計劃在教師低程度介入上更進一步賦權給學生，透過自主學習的方式進行自主學習模

式，詳述如 b.。 

兩種教學模式除可以比較教學成效外，教師引導模式更可以做為自主學習模式的鷹架基

礎，讓學生理解後續自主學習時應該有內涵與成效。 

 

(b) 步步引導進行自主學習 

    為讓學生可逐漸熟悉此套方法並進行實踐，在翻轉教學的基礎上融合自主學習設計了「我

提問、我反思、我設計、我教學」四層次，透過自主程度以及學習任務的不同，步步引導學

生進行自主學習，從提問開始，最後對同儕進行教學，兼具多層次認知目標。 

(1)「我提問」模組： 

課前每一個學生在課前均須閱讀主題相關材料，並針主題須提出至少一個自己有興趣／

關懷的問題，在課放上課程共同平台。課中每個人透過問題倡導、競標、輪桌討論的方式，
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自由形成【自主提問學習】小組，每一組針對一個成員最有興趣的問題，進行相關資料蒐

集，嘗試解決問題。 

(2)「我反思」模組： 

每一個學生針對自身有興趣／關懷的教育／教學議題，進行反思，製作5-6分鐘多媒體

短片。其重要應用課程所學的教育心理學理論進行反思、分析、比較或評價。並於課前上傳

網路平台。每個學生均要針對其他同學反思進行回饋，至少300字。課堂上同學票選引發最

大熱議的反思短片，邀請製作同學上台深入分享。其他同學進一步針對法表者的問題提出問

題，進一步對話。依據課堂討論，每一個同學再針對自己的反思短片進行反思（後設認

知），以深化思考 

 (3)「我設計」模組： 

課前各組學生選擇自己有興趣的教育心理學理論，搜尋研讀相關資料，掌握理論精華，

並且設計出能讓同學理解體驗該理論精華的相關教學活動。邀請擁有引導學生進行自主學習

經驗之教師進入課堂，以輪桌海報展報告形式，針對學生設計之教案進行討論，並請教師與

同儕都給予回饋。課後各小組依照所收獲的意見進行討論，並修改精化教學活動。評鑑標準

為檢視學生所設計的教學活動屬於：知識、理解、應用、分析、評價、創造層次。 

  (4)「我教學」模組： 

    依據上述教學活動設計方案，課前各小組需準備教學活動進行相關之教材教具，並準備實

際進行教學。課中各小組輪流針對所選擇的理論進行教學。邀請擁有引導學生進行自主學習

經驗之教師進入課堂，針對學生教學演示給予回饋。課後各小組依照所收獲的意見進行討

論，並修改精化教學流程。 

 

綜合而言，自主學習強調讓學生成為學習主體，重點意義在於學生對學習內容主動詮釋

的結果，目標是讓學生具備有創意的動力與創新的能力，透過思考想做什麼、怎麼做、為什

麼做，而結果又有什麼意義等問題與實踐的過程中，讓學生與學習內容之間行成緊密的關

係，讓學生逐步提高學習目標層次，不單包含了中階的「應用」與「分析」能力，也有高階

的「評鑑」與「創造」，進入深度學習達成高階的學習認知目標。 

 

  

5. 教學暨研究成果  

(1) 教學過程 

本課程在翻轉教學的基礎上設計了兩種教學進行模式，分別是「教師引導」與「自主學

習」模式，兩種教學模式除可以比較教學成效外，教師引導模式更可以做為自主學習模式的

鷹架基礎，讓學生理解後續自主學習時應該有內涵與成效。 
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(a) 教師引導：以教師帶領學生解決問題為基本概念進行。減少學生發散的精力與時間尋

找定義問題，使學生能有更多時間尋找資料、與同儕討論、組織解決問題，增加討論

深度，讓學生對課程議題有更深刻的理解。 

(b) 自主學習： 以學生為中心，使學生從「我提問」到「我教學」中透過自主程度以及學

習任務的不同，步步引導學生進行自主學習，從提問、反思開始，最後組織、設計，

對同儕進行教學，兼具多層次認知目標，培養學生自我效能，深化學習層次，並將自

主學習融入學生學習理念中。 

  表六：教學內容 

 課程主題 課程內容  

教師引導 前測 

課程導論 1. 將在課程導論中說明本學期將分為「教師引導」與「自

主學習」兩種模式，並詳細說明兩種模式的內容與評分標

準。 

 

2. 第二週至第九週內容均採用「教師引導」翻轉教學，課

前將設置理論的相關資料與學習單；課中設計問題與議題

背景，讓學生以小組形式進行討論；課後讓學生針對討論

結果進行反思與延伸，深化學習成果。 

 

認知發展論 

心理社會發展論 

道德發展論 

行為學習論 

社會學習論 

人本學習論 

認知學習論 

優勢本位教育 

自主學習：自主學習  

自主學習：我提問 學生自行挑選動機論相關理論，並透過問題競標、輪桌討

論等形式，形成焦點小組，開始蒐集資料，梳理解答，並

於課堂時進行報告。 

 

 

自主學習：我反思 

學生小組針對「我提問」步驟所收取的回應修改精化，後

針對一個有興趣的教育議題或問題，用選擇的教心理論去

解釋，再次提出自己的看法、反思、解決方式，並利用多

媒體口語呈現（製作 PPT、新聞、圖片、影片、自製短

片……）。 

 

 

自主學習：我設計 
透過提問與反思的過程，學生小組自行找一個需解決的教

學情境問題，並設計一個完整的教學活動，並製作成海

報，並課堂上與現職教師、授課教師，與同儕進行輪桌式

討論。 
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自主學習：我教學 讓學生小組依照所設計的教案，於課堂扮演老師角色教授

理論，並實際帶領同儕進行學習活動。 

 

期末綜合報告 各小組針對自主學習的過程與成果進行報告。 後測 

 

2. 學習成效 

(1) 量化評量：自主學習成效問卷結果 (3R) 

a. 自主學習成效問卷前後測 

      表七顯示，在「自主學習成效問卷」的四個面向上，前/後測均有顯著差異，表示自主學

習方式比教師引導方式更能激發學生的深度學習、連結學習、人我關係與自我效能。 

表七、3R 問卷期初/末前後測 

面向 

A.學期初 

平均數 

(標準差) 

B.學期末 

平均數 

(標準差) 

t-test 

Rigor 深度學習 4.79 

(0.62) 

5.41 

(0.62) 

*** 

Relevance 知識連結 4.95 

(0.53) 

5.64 

(0.45) 
*** 

Relationship 關係互動 5.41 

(0.48) 

5.78 

(0.30) 

** 

 

b. 深度學習 (Rigor)：「學期初與學期末」教學成效比較 

表八顯示，在「深度學習」的面向上，前後測顯示，自主學習比教師引導更能激發學生

能將課程所傳授的教心理論與知識，(3) 運用至所碰到的教育情境中(應用)； (4) 分析所觀

察到的教育現象(分析)；(5) 評斷所觀察到的教育現象(評鑑)；(6) 解決教育相關問題以及

發展創新的教育方法、構想、教案 (創造)。依據 Bloom 的認知學習階層，自我學習教學

確實可提升學生的高層次學習，包括：應用、分析、評鑑與創造，提升學習的深入。 

表八、3R 問卷「深度學習」部分期初/末前後測 
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題目 

A.學期初 

平均數 

(標準差) 

B.學期末 

平均數 

(標準差) 

t-test 

1.我能在日常生活中，覺察到課程所傳授的教育知

識 

5.07 

(0.70) 

5.43 

(0.84) NS 

2.我能利用課程所傳授的教心理論與知識，解釋我

所觀察到的教育現象 

5.21 

(0.77) 

5.43 

(0.79) 

NS 

3.我能將課程所傳授的教心理論與知識，運用至我

所碰到的教育情境中 

4.86 

(0.92) 

5.35 

(0.78) 

* 

4.我能利用課程所傳授的教心理論與知識，分析我

所觀察到的教育現象 

4.93 

(0.80) 

5.48 

(0.59) 

** 

5.我能利用課程所傳授的教心理論與知識，評斷我

所觀察到的教育現象 

4.82 

(0.80) 

5.39 

(0.72) 

* 

6.我能利用課程所學到的教心理論與知識，解決教

育相關問題 

4.29 

(0.92) 

5.35 

(0.78) 

*** 

7.我能利用這週課程所學到的教心理論與知識，發展

創新的教育方法、構想、教案 

4.35 

(0.88) 

5.43 

(0.73) 

*** 

 

(2) 質化評量：學生學習訪談回饋 

本研究期末針對學生進行兩場焦點訪談，並且蒐集學生的文字回饋，茲分為四個面向做

簡要節錄如下： 

Rigor 深度學習  

⚫ 與一般講述式教學相比，翻轉教學更能參與期中，討論能加深編碼過程，並且能記得

怎麼應用，不會考完就忘記，也可能在為來設計課程或實際教學時會不自覺地運用了

許多理論。 
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⚫ 在上教育哲學 (其他教程課程) 時念到夏山學校，就立刻覺得好人本主義喔，同時思考

如果我是行為主義的話會如何批判，我認為到達分析認知層次。 

⚫ 系上人事行政課程 (同學主修課程)運用到動機理論的應用與分析。 (跨領域運用，融會

貫通) 

⚫ 在行為主義與人本主義辯論活動中到達了評鑑 層次，在每個辯論的過程中更能重現各

立場的糾結點。 

⚫ 大部分課堂活動比較偏向應用層次，到了期末自主學習「我教學」有初步的創造層

次。 

⚫ 在上教育哲學 (其他教程課程) 時念到夏山學校，就立刻覺得好人本主義喔，同時思考

如果我是行為主義的話會如何批判。 

⚫ 課堂與自主學習「我設計」與「我教學」的應用像是初步應用模擬，可能未來能實際

應用在教學現場，透過模擬小操作，讓我們未來有可以操作這個理論的信心，裝備起

來！ 

Relevance 知識連結 

⚫ 於每堂課一開始時呈現知識的樹狀圖，我覺得很重要，讓我更能理解我學到哪裡了，

不會感覺迷失在教育心理學的理論迷宮中。 

⚫ 課前預習單的引導舉例以及上課舉例，會讓人想到個人經驗，與理論連結。 

⚫ 行為與人本辯論，與教育現場非常相關，每個理論在辯論的時候更能重現揪結點，討

論更深入。 

⚫ 自主學習「我反思」有訪談了解大家因楷模而選系的議題，發現身邊的同學都有這樣

的傾向，而聽完班上同學之間的反思分享與分析後收穫很多，如小豪的音樂課和手

遊。 

⚫ 自主學習「我設計」中，我們這組是做自我決定論，有將組內每位成員的自身經驗結

合在設計中。而我們這組期末自主學習「我教學」的班經短劇是與之前營隊所遇到的

經驗相關。 

⚫ 自主學習「我提問」活動以同一理論為一組時，大家提問的內容滿雷同的，討論一個

問題更容易聚焦並討論出結果。我們這組在進行自主學習「我教學」是設計成語教

學，原本是以學習動機為理論基礎，後來透過老師引導，發現可以透過大家的專長結

合更多理論。 

⚫ 自主學習「我反思」透過做作業的過程中，發現自己關心的議題能從課堂中找到答
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案，讓我知道學習的東西是有用的。 

⚫ 我的優勢班級活動中，能思考每個心理測驗結果能實際應用於教學現場，以及未來班

級經營上。 

⚫ 老師鼓勵和同學的互動，讓我更能在自主學習「我反思」、「我設計」、「我教學」產出

的過程中引發自己關心甚麼教育議題。 

 

Relationship 關係互動 

◆ 課堂的分組與「我提問」跨組討論可提升歸屬感、學習動機與多元思考 

⚫ 課堂刻意安排很多活動，增加熱絡感，且有深有淺，讓每一位同學都能參與。剛開始

自主學習「我提問」跨組討論有點小尷尬，但大家氣氛都不錯，跨組討論的效果也滿

好的。 

⚫ 討論是有歸屬感的，別的課有時候是為了討論而討論，但如果大家都有歸屬感，先與

自我連結、再與大家連結，更能參與討論豐富內容。 

⚫ 學習動機建立在小組討論上，因討論互相分享打開學習動機和舉例方法，給我滿大的

支持，加快大家理解的速度。 

⚫ 跨組分組會建立在有相同連結情況下，大家比較容易開始討論。在多元智能與學習風

格測驗完後，同類型的人分在一組，而同一群人更能共享，了解每個人的不一樣，並

且能找到同伴。 

⚫ 在進行歸納演繹應用活動時，感覺國文科沒辦法應用，後來聽生物科同學的分享，發

現國文科的教學限制。 

⚫ 小組討論翻轉，每組氣氛滿好，大家越來越熟悉，變成上課動力。 

⚫ 課堂討論熱絡度會影響大家的學習氣氛，這門課是對話很多的一門課，如教檢題提出

疑問時，大家也會一起討論，因此自主學習「我設計」與「我教學」報告時，大家更

願意投入在各組的課程設計中。 

⚫ 老師鼓勵和同學的互動，讓我更能在自主學習「我反思」、「我設計」、「我教學」產出

的過程中引發自己關心甚麼教育議題。 

◆ 老師於課堂適時引導與回應，營造自在的課堂氛圍 

⚫ 喜歡老師上課之前先講課程架構與目標。上課感受到老師教學熱誠，這堂課上的很開

心！ 

⚫ 老師用提問開始課程主題，且在同學回答問題時擅長聆聽，並給予回饋。 
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⚫ 小組討論時，老師都會坐下來聽我們討論，給予反思和歸納重點，與老師連結更多。 

⚫ 老師剛開始的教學氛圍，才能帶動小組，進而安排跨組，循序漸進。 

 

 

 

6. 教學反思與建議 

根據上述初步結果分析，可以提出下列初步的反思： 

(1) 應用認知學習階層設計教學，以深化學習 (rigor) 

翻轉教學中教師需要掌握新的教學技巧，第一點是有效地依據學生課前預習情況，

進行重點式複習；其次是要設計多元的討論與實作活動，引導學生自主學習。建議教

師。教師依據 Bloom 的「認知學習階層」，有意識地設計不同層次的學習活動，循序漸

進地引導學生針對理論知識，進行記憶、理解、應用、分析、評鑑與創造，深入學習。 

(2) 善用自我、生活與未來關聯，以提升知識連結(relevance) 

學習的連結性為自主學習的核心關鍵，因此如何設計課程，增進知識理論與學生的

連結性，乃為關鍵因素之一。研究者發現三個連結方式：一為「自我連結」(relevance 

to self)，包括自我過去經驗、學習反思等；二為「生活連結」 (relevance to life)，主要

是生活中所接觸到的資訊、現象、新聞等等；三為「未來連結」(relevance to future)，

包括未來應用、生涯預備等，透過這三方面的連結，引導學生將抽象的知識理論與自身

經驗、生活觀察以及未來生涯結合，發現知識的 “用處”，以提升學習動機與自主性。 

(3) 營造師生正向互動氛圍，以提升關係互動 (relationship) 

自主學習需要教師與同儕支持，因此需要營造師生正向互動氛圍，首先，須提供有效

的教師鷹架：教師需要有效引導、聆聽回饋，營造安全而熱切地討論氛圍；其次，需

要有效運用同儕鷹架，包括同組學生以及跨組學生間的討論與實作，引導學生在正向

的回饋中，透過多元刺激，豐富其學習，以提升學習動機，增加學習效能感。  
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三、附錄：自主學習成效問卷 

 

Rigor (深度學習) 

1.      我能在日常生活中，覺察到這門課所傳授的教育知識 

2.      我能利用這門課所傳授的教育知識，解釋我所觀察到的教育現象 

3.      我能將這門課所傳授的教育知識，運用至我所碰到的教育情境中 

4.      我能利用這門課所傳授的教育知識，分析我所觀察到的教育現象 

5.      我能利用這門課所傳授的教育知識，評斷我所觀察到的教育現象 

6.      我能利用這門課所學到的教育知識，解決教育相關問題 

7.      我能利用這門課所學到的教育知識，發展創新的教育方法、構想、教案 

Relevance (知識連結) 

1.      我能將這門課中所學教育理論、知識，與我的生活進行連結 

2.      我能將這門課中所學教育理論知識，與我經歷過的教育現場進行連結 

3.      我能將這門課中所學教育理論、知識，難以與我的生活經驗進行連結 

4.      我能反思這門課中所學之教育理論、知識，與我的學習經驗的關聯性 

5.      我在這門課中所學到教育理論、知識，能使我更瞭解自己的成長歷程 

6.      我在這門課中所學到教育理論、知識，能使我更瞭解自己的學習特質 

7.      我在這門課中所學到教育理論、知識，能使我更瞭解自己的人格特質 

Relationship (關係互動) 

1.    在這門課上，我能與同學建立良好的互動關係 

2.    在這門課上，我能與教學者建立良好的互動關係 

3.    我覺得班上的學習氣氛是緊張的 

4.    我覺得班上的學習氣氛是融洽的 
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5.    我覺得在班上的討論氣氛是熱忱投入的 

6.    我能在班上與同學自由自在地討論與表達自我 

7.    我能在班上認識到新朋友 

 


